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༧ཡ༽ དགེ འདུན་གྱི གྱི་སྐངས་བླངས་ལ ་གསུངས་པ་སྤྱན ཉན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་ གིས་ཡི ་གེར་བཀོད་པ། 







༧༥༩༽ རྣམ་ཤེས བླ་མར་འཕོ་བ་འཕོ་བ་ནག་ཤོད་མའི ་གདུམས ་པ། ་ ་་་་་་་་ 






















གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི གདམས ་པ་ དབོན་ རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས། ་ ་ ་ ་ ་ 328 ༧༦༠༽ ླངསེ སེམས་གནད་ཀྱི ལྡེ་མིག གི ་གདམས ངག། ་་་་་`་་`་་`་་ 
ཤཱ ` གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ་ དབོན་རིན་པོ་ཆེས བསྒྲིགས ་པ། ་,་་་“་“་'་ . * 332 ༧༦༡༽ ཟབ་ཆོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྫོཿ སྦྱོར་བའི ་མན་ ངག། ༦ .-.-------* 359 
ར ༧༥༥༽ སྒོམ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག། °: ‹› + - *‹ -» -‹- - - - -© -= - -‹ -‹ - 334 ༧༩༢༽ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ༔ དོན་ ཟབ་མོའི་ཐོ་ཡིག། - - ‹› - - * - - ¬ - * *‹ *- 362 
ཏཱ ༧༥༩༽ སྒྲོལ་མ ་སྐྱབས་བདུན་མའི་གསོལ ་འདེབས། ° - - - » - - - - - - -. 335 ༧༩༣༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི ཐིགས ་པ། - - - - - - - - 372 
༧༥༧༽ རྗེ་མར་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས ་ཀྱི་འཕོ་བའི ་གདམས ཡ་པ། . - . - -. - . . . . 337 ༧༦༤༽ གདམས་ངག་ཐབས་ལམ ་ཆོས་ དྲུ ་གི 'ཁྲིད། . . . . . - - - . - -‹ 391 


` ༧༥༢༽ རྗེ་མར་པའི་ཞལ ་གདམས་འ ་འཕོ་བ་མཇའ་ཚོན་མའི་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 342 ༧༦༥༽ རླུང་གཅིག ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ ངག། 1: 





༧༣༤༽ རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། ༧༤༥༽ གེགས་སེལ་ནད་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས། 

| ༧༣༩༽ རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། ༧༤༦༽ དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པ་སྟོང་ཐུན། 
༧༤༠༽ རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། ༧༤༧༽ ལུས་སེམས་རྨི་མཐོང་བཞིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ། 
༧༤༡༽ དམིགས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར་ལས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། ༧༤༨༽ སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་མག་མཛེ་འུར་འདེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས། 


༧༤༢༽ གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད། ' * ° '* ༧༤༩༽ འུར་འདེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
༧༤༣༽ གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་དགས་པོ་སྒོམ་གཏོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ༡ ཆོས་རེ གགས་སས་སིང་ོ་ོརཐགཔའིགནས་ལུགས་ཟབ་མོ། 
༥༡༽ གེགས་སེལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས། 





།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནང་གི་ཐབ་ཆོས་ 


༢༩༤ 


ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ ༼ཏ༽ དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 





¬ ༩༤ 


།བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་ རྣང་ཤཱིའི་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་ཐབ་ཆེས་ 


བུའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས ་སོ།། 





1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 



































དཔལ་ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན།། ༦༨༥༽ གཉིས འཛིན་ཏོག་ 
ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག ། 
མཛད་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞི ག་ 





༄༄ །ཌས་་་་ །སྐྱོབ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ དུས་རྒྱུ་ རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 


པསམ ་གོས་ཤིང་། །རྩོད་གཞིར་མི ་གནས སྐུ་གསུང་ 
འྲ གྲོ་མགོན་ཐུབ་པ རྗེལ འདུད། རྗེ་རིན ་པ་ཆ པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 




























༄། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 





























།ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྲས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ཐབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བ་གསུང་། བྱ 
ཆུབ་སེམས ཀྱི་དུས ་གནད། གཡོན་པ ་ཀུན སྤྱོད། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་གནང་། ཡང་ཞུས་པ། རླུང་བགྱི་ | 
བས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་འདུག་པས་ ཡོན་ཏན སྒྲུབ ་པའི རྒྱུང་གི ་ངོས་བཟུང་ཞིག་ཐུགས་ལ འདོགས 'ས་པར་ཞུ་བགྱིས ་པས། ངས་ ངས་། 


༄། །འཁོར་ བ་འཇིག་གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཕག་གྲུའི་ཞབས།། ༄། །ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་ པའི ་ཞབས། 



























ཁར་འདོན་ཨེ་ཕོད་གསུང་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་བྱ། སྤིར་ རླུང་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ ཡིན། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཨོ་བགྱི་བ་དེ ་དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་དགེ་མི་དགེ་གང་ ཡང་མི བསྐྱེད། ཨ། ཞེས་བགྱི་བ་དེས་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཧཱུ་བགྱི་བ་དེས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ 








༄༅༅། །ོགས་ཐསས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿབྱ་བ་འདིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 


ན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན། གནས་འདིར་ཨཱཿ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་ལེགས་པར་བཅས་ལ། སྐེད་པ་ 
སྲང་། ལག་པས པུས་མགོ་མནན་ལ། དེ་ནས་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་སུ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཨཱཿཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ 















° ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གྱི་གནས་མ་འཕྱུག་པ་ཤེས་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོན་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ 
&¿ ནཾ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ། སྤིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན། དེས་རུས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཏྲ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་བྱུང་བ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཕྲད་པས་རྲི་ལམ་དུ་སྤེའུ་དཀར་སྣ་དམར་རྨི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕའི་ 
རཿ ཱ 
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༨2 ༨ 


ས་བོན་དེ་པདྨ་བྷག་ལས་ཕྱིར་བྱུང། མའི་ས་བོན་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བུང་ནས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་ཡིན། །འོ་ན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བགྱིས་པས། དེ་ 
ལ་སྲིང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་དུ་སྦ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་མ་ཞིག་པར་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་ 
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༄༅། །དགོས་པ་གང་ཞུས་པས། ས་ནས་སར་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ། གསང་དབང་གི་དགོས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དབུ་མར་དག་དགོས་ 
ཏེ། དོན་དེ་ཡིན། ལས་རྒྱའམ། གྲོལ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟློག་པ། སྐད་གཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗའི་རྩ་བར་རྷུཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཡར་ཐལ་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སངས་འབུད་པ་བཞི ་ལྔ་བྱ། དེའི་དུས་ཁོ་ནར་འཁྲུལ ་འཁོར་འདྲི་བས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་བསྐུམ་པ་ལ་རྩ་འདི་ནོན་པར་བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བརླ་འོག་གཉིས་ལ་གཟུགས་པར་བྱ། གསུས་པ་སྒལ་ཚིག་ལ་སྦྱར། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་སྤྱན་དཀྱིལ་མ་དམར་ཧ་རེ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་ཆང་ཟོམ་གྱི་ཐེན་བུ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ 


པཿ ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བགྱི་བ་འདི་ལ་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཀླ འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དེ་ཡར་འཕེལ་ 
¦ བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉའི་ནུབ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བདེ་བས་གང་བ་ཡིན་པས། ཟླ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིན། ཉའི་ནུབ་མོ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡང་འདི་ལྭ་རྩིས་ཆེ་ 
བ་ཡིན། འདིའི་ནུབ་མོ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེགས་མེད་པར་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་མི་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་ 












” ༄༅། ྦ །འགྲིབ། ས་བོན་དེ་ཉམས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ནས་མཛེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གནད་འདི་ཤེས ་དགོས་གསུང་། རྫོགས་སོ། །། ༩༥༩༥༽ ༣༡ །མམ་རིམ་དྲི་མ་མེདཔ་སྣང་བྱེདསྒྲན་མེ།། ཨོཾ་སྭསི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
@ཱ ཐུགས། །མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས། །འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་མཛད། །བམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ < 
ཚོགས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན། །སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 


„ གུས་པའི་གཙུག་གིས་འདུད། །འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེས་དབང་རང་དགར་ནི་མི་ལྡོག བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 






མོ མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འཇིག།པས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཟིན། སང་དང་འཆི་བདག་གང་སྔ་ཆ་མེད། འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སློང་བར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ལགས། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་སོ་ཐར་པའི་ 
རཾ སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས། སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ 
..: ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི ་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
མེད། །གསུངས་པའི་དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ བེ 












རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གཞི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 















༄༅། །ཏེ། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསོག་དགོས་ཏེ། དེའང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ ་འཚལ། ། ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ནི་ 
¿2 བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྲ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས 
གསུང་། བསམ་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་རབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྲ་བས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་ 
ཅུ དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀགྱི་བར་བཞེད་དེ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་མ་འབྲངས་པ། ལྷག་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པ། ཐ་ན་ཕྱག་དར་མགོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་བ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་ཅན་ལགས། ལུས་ཀྱི་བྲ་བ། ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་མི་ 
བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དཔེར་ན་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས། ཆོས་ནྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོན། རྒྱགས་ནི་ངས་ 
སྟེར། ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བླ་མའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གང་དང་གང་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངག་གི་བྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོ་བ་དང་དམའ་ 
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༄༅ ། །བ་དུ་མས་རང་གཞན ་གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་པ་བླ ་མའི་ཞབས་ཏོག་ ག་ཏུ ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག སྨྲ་བ་དང་། | ཡིད་ཀྱིས་འདི ་འདི་ནིི་བྲ་བའོ། །འདི་ནི་བ་བ་མ་ཡིན་ ྣ 
།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ དང་། རྨེངས་པ་གསུམ་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཧཱཾ དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་གོང་གི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ། དེ་ལྟ ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བླ་ 
བས་བ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་མི་གཟོན ་ཞིང་། སོང་གསུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤོག་གསུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། དའི་རྣམ 
པར་སྨིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོང 











འི་སྔཾ་ སྣོད་ཀྱི་མདོཿ མདོ་ལས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཤེས ་པར་བྲ་བ་དང་། དེ་ ལྟ ་བུའི་རབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱེད་ 


















= པའོ། ༈འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞི ང་། མེད་པ་བཙལ་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའང་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་དང། 
¿ བླམ་གཞུང་པ་ལྟ་བུ། དེའང་བླ་མ་གཞུང་པས། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་གཞུང་གི་རི་བོར་སྤྱན་དྲངས། གནག་སྨད་བདུན་ཅུ། ཞོ་ཐོ། ཁྱི་ཡན་ཆད་ཕུལ། འབྲི་རྒན་མོ་གཅིག་པུ་ 
/' ཞིག་བཞག་པས། འདི་མི་འབུལ་བཅི་ཡིན་གསུང་བ་ལ། འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ལའང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། མ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 

གཉིས་ཡོད་ཏེ། མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པས། ཁྱོད་ལ་མི་སྟོན་གསུངས་པས། འབྲི་རྒན་ཡང་ཕུལ། ཇྔོ་མོ་ཡང་ཕུལ། ཡོད་ 
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༄༅། །དང་། བྱང་ནམ་རའི་གསེར་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་ཞིང་། སུ་དབང་བསྐུར་འདོད། སུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདོད། ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐོར་ནས དཀའ་སྱད་དང་སུག་བསྔལ་དཔག ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས། གསེར་ལ་ཐུབ སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་རྙེད། དྱེ་རྒ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཨེ་ཐོན་ 
*, དགོངས་ནས། ཞལ་རས་ལ་ཐར་ནུ་ལ་སོགས་པ་སྐུས་ནས་མཛེ་རྫུ་ནི་མཛད། མི་མགོ་བུམ་རིལ་གྱི་ནང་དུ་གསེར་རྣམས་བླུགས་ནས། གར་དགར་དགར་ནི་སྐྱུར་ཞིང་བྱོན་ བྲ 


ྩུ ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ནི། གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་ 





















ལྟ་བུའོ །འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ཡོ་ཿ བུད་ཀྱིས། བླ་མ མ་མཆོད་པར་བསྟན ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ། །ཞིང་ དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བསོད་ནམས ནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེ པ་ཆེ །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེ གརྟེན་གྱི ་གྱི། །དགོས འདོད་ཟ རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག ཐམས་ཅད་ 
# ཀྱི། །ཕན་ དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི རྒྱུ། ། བསོད་ནམས ས་སྟོབས་ཀི ཀིར ཞུས་པ་ལགས། །བསོད་ནམས ་མིན་ལས་ཕན་པའི་སྨན། །ཤིན་ཏུ ་གནོད་པའི དུག ཏུ འགྱུར། ། ཁུ གནམས་ 
སྤྱ མིན་ལས་སེམས་མེད་པའི། །བེམ་པོ་དག ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར་མི ཡིས་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག ། །དེ་རིང་ཉིད་ལ བསྟུན་ ཏྲེ་བ། 


སྐྱེ་དགུ་ཀུན ་གྱིས་མཐོང་ དཀོན ཀོན་པའི། །བསྐལ་པ་དུ་མར་འབྱུང་དཀའ ་བའི། །སངས་རྒྱས ་གསེར་ ་གྱི་མདོག ཅན ་ཏེ། །བསོད་ནམས ་ཚོགས ལས་གྲུབ ་པར་ནི། །སྨོན ་ལ། རྱ 









། །མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྲི་གུང་པ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་ 
ཉིད། ༈འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། རྒྱུ་ཡི་དྲུང་པོ་དྲུང་པོར་བཞེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསེར་མདོག་རྒྱལ་ཕོར་ 
ཀྭ གྱུར་པའི་ཚེ ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་ལ། །འབྲས་ཆེན་བཅོས་པ་བྲེ་ཆུང་གང་། །ཕུལ་བས་འཛམ་གླིང་སྲོག་དང་ཕྲད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས། །རྩ་ 
ྐ ལག་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ ད །ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་ཚོང་གིས། །སྤན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བས། །གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ང་ལས་ནུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
; ནི། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལགས། །ཨ་མ་ངོ་མཚར་མི་ 























༧ ཆེའམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏང་སྙོམས་སུ། །སྡོད་པ་ད་ལྟ་ག་ལ་ཁོམ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་ 
„; དམ་པ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། །ལུས་སྲོག་འབངས་དང་སྲོག་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དམ་པ ་ཡིན། །དེང་འདིར་ 
¦ ཚོགས་དང་དཔག་ཀུན་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས། །དུས རྣམས པ་ཀུན ་ཏུ་གདམས་པ ་ཡིན། །ད་ནི ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་བརྗོང ་བརྗོད་པར་བྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཕྲ ཡིན་སྙམ་ན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་ལགས། དེ་རྟོགས ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཟེར། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ 






༄༅། །ལགས་ཏེ། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐོག་མར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་ 
པ་རྐྱང་པ་ལགས། དེནས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་ ; 
བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པས། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྲ། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གཞི ་ཡིན་ 


རཾ. ༨༨ ༨ ༨༨པ2ྲྱཀ། ༨༨ ༨༡ 


ཏེ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཁྱད་པར་ དྲུ་བྲས ་པའི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག ་བརྩོན འགྲུས ཀྱི་སྟོབས ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་ 





ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད། ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་ པར་འབུས་ཤིག་པ་ལ་སོགས ་པ་ 
རཾ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས ཀྱི་འདུ་ཤེས ་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ ཞས་ དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་ བོཾ 
- གཞན་དག་གི། །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། སྲིག་པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པ་སྲོང་བ་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 





” ༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བསྐྱེད་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མོས་པའི་ཏིང་ 
ཤཱ ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏ 
ྣ སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་““་“སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ 


; དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་བཏང་ 










༨ ༦6 


་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་དབང་པོ་ལྔ ་ཞེས་བརྗོད། དེ་སྟོབས སུ་གྱུར་པ་ལས སྙོབས ལྔ་ཞེས ་བགྱི་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་༔ ་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ །ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ དང་བྲལ ་བས་འདི་མན་ཆོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་ 

བར་བཞག་པབཞིས། ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བགྲོད། ཡང་དག པར་སྤོང་བ་བཞིས ཚོགས ་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོང བགྲོད། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད། དབང་ 


པོ་ལྔ་དང་སྙོབས་ལྔས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་བགྲོད། དེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 










ཀེ 






$¥ 


༄༅། །སྐྱེས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བརྩོན་ 


བརྗོད། དེའང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །དེའང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྲིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་གོམས་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ 











རར ༦6 འ༽ 


གསུང་། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་བཏུ་པོ་བགྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ཏཱ ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་རྫོ° རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ 
/' ལམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས། ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་གྱུར་ནས། །བསྐལ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ནི། ། ྒྲབསནཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས 
ཚི” ཐོབ། བ། །འདི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ ཕྱིན་པའི་ལུགས། ། །ཡུན རིང་འཁོར་བས་མ་དུབ་ཅིང་། ། །སྙུགས ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་ ཡིན། མགོན་པོ་བླ་མ ་ནལ་ནས་གསུངས། །དེ་ 
འབས་བུ་དག་ཏུ་བསྙན ་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་སགས།།བརྩོན ་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པ་ ཡི། །བསགས་པ་རབ་ 


















༧ 











༢༨ ༨༨༤ ༢ 


།གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས། སྲབན་་ 
འདིར་སངས་རྒྱ་བའི། །ཐབས་མཆོག་སྲུ་གྲི་འདྲ་བའི་ཆོས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ླ སྤངས་རྟོགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། །སྐྱེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡི། ༈ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་བྱས་ནས། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་བཞག་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་གིས་མན་ངག་དང་། །ཕུག་རྒྱ་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་རྣམས། །གསང་སྔགས་ 
རིགས་སྔགས་མ་ལུས་པ། །དད་དང་གུས་པས་ཞུས་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །སྒྲབ་ལ་དཔའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ 









༄༅། 










ནས། །༩འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསག་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི། །སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་དགོས་ 
ོ པ་ཡོད། །ལུས་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་པར་བཅའ། 'སྒལ་ཚིགས་མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་བསྲངས། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅའ། །ལུས་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ 
/' བཞག །ཟཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་དེ་ལྟར་བྱ། །དེས་ལུས་སེམས་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། །རླུང་ལྷག་རྩ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་དག །འཁྲུལ་འཁོར་དེནི་བསྒྱུར་བྱ་སྟེ། །ཐབས་འགའ་འཁྲུལ་ 
ཡུ འཁོར་བཅའ་བར་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་དེར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ 
„ བསྒོམ། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །དམིགས་པ་བསྒྱར་ཞིང་བསྒྱར་ཞིང་བསྒོམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། ། 













༄༅། 


།གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདེ་དྲོད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། ཏིང་འཛིན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱེ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་དང་། །ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའི་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ 

ཕྱུག་རྣམས། །རྒྱས་པས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད། །དེ་རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ཡིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ ཧྲ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་ཿ གྲུཔ ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ། ཨ་རོ་མ་དང་། ཐུན་འཇོག་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ནས། སེམས་གནས་པ་ཐོག་མར་སྒྲབ། གནས་པ་དེ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་དེ་མོས་གུས་སྐྱེ། སྣོད་དུ་རུང་བའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་ 








° པར། གཞི་ནས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་མཛད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་འགེངས་པར་མཛད་པ་གདའ་ལ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཆཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཕོག་ནས། རབ་ཟླ་བ་ 
£ གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག ཐ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ ± 
ཤུ པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། བོགས་འདོན་དེ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་རྡོ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 

ུ དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་དྲོ་ཁམ་གང་ཡང་དེའི་ཉིན་པར་གནང་། སྙན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ལེགས་པར་ཕྱུང་ 






















།བསྐྱེད་དམིགས་པ དང་པོ་བསྒོམ། ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་པ། ཡང་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམིགས་པ་གསུམ་པ། ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཐོན་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སྟོན། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞག་བཅོ་ལྔ་དེའི་རྗེས་ 
ུ ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བསྒོམ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱུད་ 
དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱུདནས། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ལམ་སྟོན། །ཏིལླིནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གཏེར།་བྱེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 


སུ་མྱོང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
















འཕྲེང་བ་འདི། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །མཚོན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །ཅི་གསུང་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་པས། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཕྲ་མོ་བཅག་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁྲོས། །དེས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོནཱ་རོ་པས། །ལུས་སྲོག་བཏང་ནས་ཅི་གསུང་བསྒྲུབས། །དེས་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཞན་གདམས་པ་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་སོ། །དེས་འགྲོ་] དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེང་ ། །བློ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་དངོས་སུ་བཅག །དེས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་། །དེས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྔགས་དང་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་ངག་ལ་རག་ 








ཀུ 
ཉཱ 
1 
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༨ 













༄༅། །ལས་གསུང་། །དེས་ན་རང་གི་བླ་མ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་འདུན ་པ་དུང་དུང་གིས། །གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁུ ལུགས་ནི། །ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། ད་ཕྲུག་ ་མ་ཡིས་གདུངས་པ་བཞིན། །སེམས་དེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གནས། །རང་སེམས་བླ་མའི་དབང་དུ་གྱུར། སྐུ 
¿ གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ། །འཁྲུལ པར་གཏན ནས་ ་མ་མཐོང་ཞིང་། །མཛད་དང་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོ'ཊ ལུང་གློག འབྱུང་གི ་ལྟ་ལུགས་དང་། །རྡེ་བརུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། ལྷ ་མིག་དག་པས ལྟ བྱེད་ཅིང ད སློབ་དཿ ་དཔོན་བླང་ སྟོན གྱིས མཛད་པའི། ! །བསྟན ་མ་ཡབ་ཡུམ མཆོད་པ བཞིན། །རང་ །རང་འཁྲུལ ་སྣང་གི་རྟོཿ རྟོག་པས ་མི་བསླད་ཅིང་། ། 
¢ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་ལ་ཡང་། །དངོས ་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ ་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུས ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་མེད་པ་ 















ལ། ་མེ་ཡི་རྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །གང་ཞིག་མིག་དང་མི་ལྡན་པར། །གཟུགས་ལཆི་ལྟར་རྟོག་ཞིག་གུ། སྣ་མི་དབང་པོ་བྲལ་བ་ལ། ཏྲི་མ་སྣོམ་པར་མི་ནུས་ལྟར། དེ་ 
ཀཱ བཞིན་མོས་གུས་མེད་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཐབས་མེད། རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྲིད། ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། 
/ གླུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཀོད་པ་ལུས་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་འདོད་ ཌྷ 
ˆ ན། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏིལླི་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །ཚིག་ 


༨༢ ༤༨ 


¢ དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་བསླད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །མཁའ་འགྲོས་བསྒྲབས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བོས་བསྒྲབས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས། ། 

















།པ་ཡིན་པས་གནངད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། གཞན་བཟའ་བཏུང་གིས་རྩ་མིག་ཁེངས་པའི་དུས་སུ། རང་གི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྲས་ནས་བསྒོམ་ 
 ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། ནང་པར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ནང་པར་གནད་དུ་སོང་ན། བུང་ 
¬ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་རང་གི་དབང་དུ་འོང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ལ་གནདདུམ་སངན། འདདཆགས ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གང་སྐྱེས ཀྱང་། དེའི་ཉིན་ 
ཱི པར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འཕྲད་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྤྱོད་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་ནང་པར་གྱི་བསམ་པ་དེའི་མཐུ་ 
ཡིན། དྲེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ 


༄༅། 



















ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བླ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཤམ་ཐབས་དང་སྐེ་རགས་བཅིངས། མལ་ནས་འདོན་པའི་དུས་སྐུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ 
ལ་འདོར། བཟའ་བཏང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོདཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ལག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་ 






ཀྲ འབྲེལ་འཕྱུགས་པར་སོང་ན། བཏེགས་མི་བཏུབ་པར་འདུག་སྟེ། ངའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ཟེར་བ་ཡང་དོན་གོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལར་འདི་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་སོང་ན་ ༦ 
ཉཱ ༨༩ 


---~¬ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིན་མོའི་ཡིན། མལ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
€ མལ་དེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དུ་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ 















༄༅། །རྫོགས་པ་ཡིན།། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། དེའི་ཉིན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སྲ འཛིན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་བཤགས། འདི་ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། འདིས་ལྟུང་བ་སྔེ་ལྔ་མན་ཆད་དེས་སངས་ཀྱིས་འདག་པ་ཡིན། ཞག་ 
ཏུ་ལུས་ན་འདག་པ་ཡང་དཀའ་བར་འོང་བས། ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པོ་འདིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྫོགས་པ་ 


( ཡིན། ངས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེས་སྤས་ཆེ་བར་གྱིས། འདིཤ་སྙག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་གི་ཁད་ཁད་གོ་རྒྱུ་འོང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 



















༄༅། །གིས་བསྲང་། ལག་པས་པུས་མགོ་མནན་ལ། དེ་ནས་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི། གནས་འདིར་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཨ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་པས་རླུང་མ་མནན་ཡང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། འོ་ན་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངའི་བྱར་ཆོས་སུམ་ཆོས་ 

ཏུ ཀྱང་རྩ་བ་འདིར་ཐུག་པ་ཡིན། རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། ནང་དུ་གནས་པ་འདི་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ ཧྱ 
སྒྲུབས་ན་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་འོང་བ་ཡིན། ང་ལ་རྫས་ཀྱི་ཟཱ བ་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་ 







གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས་འདི་ཡང་བྱ་གསུངས། མི་གྲིར་ཤི ་བའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཁར་གུ་གུལ་རྡོག ་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་རོ་དེའི །ཁར་བཅུག ་ལ་ དྲོད ྣ( 
བསྡུས་པ་དང་ཕྱིརླ་དབུངལ་གུ་གལཚགས་བྱསཔ་ད་མརབསྲེག་འི་དུདསཐབསའདི་བྱས་པསརླངན་ྲིརམིརང་ ཕུང་བ་ཡིན། ལར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གྲུབ ཐབས་འདི་ དི་ཤིན ཏུ་ཟབ་པ ་ཡིན ་པར། ཁྱོད་ ཀུང་ འདི་ 

རཱ ཁོ་ན་ཉམས སུ་ལོངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས ་གང་ཡིན ཞུས་པས། འདི་ལ་ དཔལ ལྡན ཕག ་མོ་ཿ ོགུ་པའི ཞལ་ ཌྷ 
-° ནས། སྤེའུ་དཀར་པོ་: སྣ དམརཞོན ་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། རྩ རླུང་གི ་གནད་ཡིན་ནམ་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཅ ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ། འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ག་ལེར་བྱ་གསུངས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས ་ཞུ་བྲས་པས། ཟབ ་མོ་ཡིན་ཏེ་འོ་ནྲ་བ་གསུངས། རང་གི་ལུས་འདི་ འགྲུབ་ 













།པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཇོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་གནས་མ་འཕྱུགས་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ལུས་དེ་མི་འཇིག་པ་ལགས་པས། སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གྱི་གནས་མ་ 
འཕྲུགས་པ་ཤེས་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
འདིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རུས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེས་པདྨ་བྷ་གའམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣག་ཤའིརིག་མ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་གནས་འཕྱུགས་ནས་ལུས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གནས་ཇི་ལྟར་འཕྱུགས་སྙམ་ན། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ 





པི་ 


སས་ 
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དཀར་པོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་བྱུང་བ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཕྲད་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་རྨིབའི་རྒྱུ 
ོ མཚན་དེ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕའི་ས་བོན་དེ་པདྨ་བྷ་ག་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་། མའི་ས་བོན་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཏེ། ལུས་འཇིགས་པ་ཡིན། འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ཱུ ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་པ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། མ་ཕྲད་ན་རཱི་ལམ་དུ་མི་རྨི། འོ་ན་འཆི་བ་བསྐུ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ལ་ 
བག་སྲིང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། བསྲིང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་འཁྲུལ་ 
„ འཁོར་མ་ཞིག་ན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དྭེ་ཙུག་བྲས་པས་དཔེ་ཅི་ 





༄༅། །དང་འདྲ་ན། རྟ་རྒོད་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་གནས་དེ་རང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། སྐབས་ཅི་ཞིག་རྟ་རྒད་རྟོད་ཕུར་ 
བཏང་བ་ལྟར་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ བུང་ན་ འཕོ་བ་རྣམས ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཤིག་ གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འཕོ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ྣ ཡིན་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་འདི་ལ་གཤེགས་པས། ! འདི་ལ་སྐབས་ལ་བབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ! ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩ་བར་ཡི་དམ ལྷའི་ས་བོཿ ་བོན་ དམར་པོ་ བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་ལས་མེ་འབར་བས་ནང་གི རྒྱ་ལྟོ་ དང་ཉལ་ཉིལ་དང་བཙག་བཙོག་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་པར་བསྲེགས་པས།  དཔེར་ན་ 
ལ་སྐོང་བྱས་པས་སོ་ར་བཏང་བ་བཞིན ་དུ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེ་ཡང་ 











གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧ་རེར་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སངས་སེ་ 
སོང་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྷ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
རཾ གསུངས།། ཡང་ཞུས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
“༧ དུས་ཀྱི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ཡིན་པས་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་གཅིག རྐང་པ་འཕྲ་ཤད་ཀྱི་བྱེད་པར་སོང་ན་གནད་འདི་ཐབ་པ་ཡིན། འོ་ 
ན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པས་འདི་གནད་མ་འཕྱུགས་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་གནད་ 











° ཡིན། དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེའང་ས་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལུས་འདིའི་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ཡིན་ 
པས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་འདི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། འདེ་ལ་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུུ་བས་པས། འོ་ན་འདི་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
རཾ ཞིག་གསུངས་ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་རྩ་མདུད་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྩ་མདུད་གསུམ་པོ་འདི་གྲོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མོ་ནུ་མ་ཅན་ལ་ 
༧ བསྙེན་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་འདི་ན་རྩའི་མདུད་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཡོད་དེ། ད་འདྲི་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་མ་ 
ལ་དབང་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེས་རྩ མདུད་གསུམ་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲོལ་བ་དང་ལུས་དག་པ་ཡིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ 














མ ཆེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ཡིན་པས། ལར་རྩ་རླུང་ལ་གོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ལར་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་ཡང་རུང་། མི་འཇུག་ན་ཡང་རུང་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེ་ཤས་བྱུང་ན་གནད་འདི་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ས་བོན་འདི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སངས་ 
ཧཱཿ སངས་ཕྱིར་ལ་ལན་ལྔ་ཙམ་ཕུལ། ལར་མ་ལོག་གི་རིང་ལ་འབུད། འདིས་གཤའ་མར་བཟློག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
པས། གསང་སྔགས་ཆགས་ལམ་པ་རྣམས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱིས་དགོས་ཏོ་རེ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་ཨའུ་རྩི་བ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཤས་ཆེ། ལར་ 


༨པ2༨2༨ཀྲཀ༨ ༨༡ ༨ 


འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་ 





༢༤༠༤ 


ཡིན། གསང་སྔགས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་བྱས་ན་ཐ་མལ་པ་མི་དད་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ 





མོ ཡིན། སྐྱེ་བའི་གནད་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནམ། གནད་དེ་ཡར་སྐྱུགས་མར་སྐྱུགས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཡང་མ་བཟློག་ན་འདི་བྱས་པས་འདི་ནན་ལྟར་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་སློབ་མ་མང་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་མེད། འདི་ཡིན་ཏེ་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་འགྲུལ་འཁོར་འདི་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་བཀུག་ལ་རྩ་འདི་ནོན་པར་ 





. དང་འདྲ་ན་ཆང་ཟོམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ། བླ་མ ་དམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས ་གཉོས་འདག་ཆར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ 
འ ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཇྡོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ཉིན་ཅིག་ 













> ༨༩༠༨ ༨ ༨༩ 


བྱས། གསུངས་པ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདྱི་ནྒུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས། སློན་དཔོན་བྲི་རུ་པས་མཛད་པ་འགའ་ 





' དང་། གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་གསུམ་ཡིན། འོག་སྒོ་སྙོམ་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡིན། ཕབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྷག་དང་། རྡོ་རྗ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར 
£ མཚམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་འདིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདིས་འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡིན། བར་ཅྲར་ལི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕྲེད་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཙྲར་ལིའི་བདེ་བ་ཡིན། ད་འདི་སྟེང་སྒོ་དབའ་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
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མ་ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ སྔགས་བྲ་བ །འདི་ལ འལ རང་གིས ་རྩ རླུང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་བ་མིན་པ་ཕྱིར་རོལ་ན་གཞན་ཅི་ ཡང་མེད་པ ་ཡིན། ནང་གི །ཁམས་བྱ། བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 

འཕེལ་བ དང་འགྲིབ་པ་དང་། ་དང་། གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ ཡར་ངོ་མར་ངོ་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཀྱང་དོན ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉ་ 
ཏི ° དང་གནམ ་སྟོང་གཉིས ལ་ཐུགས ་རྩིས་ཆེ་བ བ་ཡིན། ། དེ་ཡང་སེམས ཅན ་གྱི་དོན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ བུང་བ་ ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་གནད་མ་གོ གོ་བར་ཕྲི་རོལ་ 
ླ ཞིག་ཡོད་པ་ཙུག་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་འདི་ཡིན་པས་ཚེས་གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ཡང་ཡར་ 
༈ འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉའི་ནུབ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཡིན། ཉའི་ནུབ་མོ་འདི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ང་ཡང་འདིལ་ 










གང་ལགས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན། གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ཐབས་འདི་བྱ་ཟེར་བ། སྣ་བུག་གཉིས་བདུགས་པ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ 
ྦ བྱ་བ་དེ། དེ་རང་ནས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྲིན་ལག་གནོན་པར་གདའ། སྔོན་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་བར་གདའ། བཞེད་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


= མན་ངག་ཡིན། །འཆི་ལྟས་གནད་འདི་ཁོ་ན་གསུང་། །འཕོ་བ་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། ཐེག་པའི་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ལས་རྒྱ་ཅན་འདི་གསང་བར་གདའ། །ཐིག་ལེ་ 


བསྲུང་བ་ཕྱོགས་ལྔར་གནང་། །ཐ་རག་གཉོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདི། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་གསན་ནས་བཀོད། །ི་མ་ཟླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན། 












༄༅། །བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་། སེམས་དེ་ཡོད་པའི་གནད་ཀས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་སྡོམ་པར་འོང་ངམ་སྙམ་པར་བྱུང་ན་ཞུས་པས། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོང་སྟེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོམ་པར་མི་འོང་། སྡོམ་པར་འོང་བ་ལ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
,ཊ དུས་སུ་ཡང་སྨོན་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་ས ངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇུག་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། འོནྭ་ཀང་སྨོན་པ་རང་གི་ 











༄༅། །ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།། དབང་གསུམ་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་བཞེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དཔེ། དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་ཡིན་ 






གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ཡར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་ལ། མར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་ 
བཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་སུ་ 












༄༅། །གཅུས་ལག་པ་ལ་རྒྱབ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། གདུགས་གཅོག་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་སྐེ་གཅུས་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་། བྱམས་པ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཁོ་རང་ཅི་དགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་གདུགས་གཅོག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་གསུངས།། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་མོས་གུས་ 
4 ཅན་ཞིག དབང་གི་ཆོ་གའི་བྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་། ཆོ་གའི་དགོས་པའི་དོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་ལ་ཁྱད་ཅི་འདོག་ཞུས་ 


པས། འ ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཐོས་པའམ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་པས་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 






















ེ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུག ལུང་གྱངས། མན་ངག་གབ་པ 


། དབང་དང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལ། རང་དགར་ 










- འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།། སྙིང་ 
ཧྲ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་སྔོམ་པ་ཞིག་ནས་ཁྱིམ་བཙུན་བུས་ཕའི་ཁ་ལ་ཆང་སྟོབས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 





༧ ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་དགེ་སློང་ཞིག་ཐན་སྤགས་ཟློག་པའི་ཉེས་པས། སང་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའི་བར་ 


‡ དུ་བཅད་ནས། ཕྱིས བསྐལ་པ་བཟང་པ་འདའ་ཡ ང་རྟིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མེད་བྱ་བའི་བསྙན་པ་ལ་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 









༄༅། །མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྨ་ དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བྱ་བ་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པར་འདོད་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
 པར་ཡང་འདོད་དེ། ད་རེས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའམ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ལམ་འབྲས་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 




















༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བར་མ་ 
ྫ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་ལས་བསགས་པ་ཡིན། ལས་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ 
ཁོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཉན་པས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མིན་ལུས་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་པས་མད་པར་ 
ྦ འདུག དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་དང་བརྟེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ 
བའི་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པས། དྲེ་ཆྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
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° བས། དེའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལེན་ཏེ། རྒྱ་བག་ཆགས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་འཁོར་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
། ཞིག་ཡིན་མིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཁོར་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་འོང་ལ་སོགས པ་གསུངས།། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཞི་གནས ་དང་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
རཿ གྲེལ ༈ ལྷག ་མཐོང་དང་ལྡན ་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ། ཆ་མཉམ་པ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་བྱ་བ གསུངས ་པས། ཇི་ ཇི་ལྟར་གྲོལ ་བ་ཞི གཐུ་ ཐུགས་ལ 'གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞི 
གནས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱུན ལ་གནས་པ དེ་ངོ་སྤྲད་པའམ་ རྟོགས་པའི དུས སུ་གྲོལ་ནས་འོང་། ལྷག་མཐོང་དང་ ལྡན་པ་ཞི་ 
སྐ གནས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་( ་གོ་ ཡུལ དུ་ བྲས ་པ ་ལྟ་བུ་དེ བུ་དེ། དེ ༨༥༨ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་ཞི གོ ཞི ང་ ཉམས སུ་ རྱོང་ སོང་བའི རྒྱུན ༡༢ རྩེ་གཅིག ་ཏུ ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་གྲོལ་ 
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བྱམ་པལ་བྲུམ་པ ་ི ནཔ ར་ཤེས ནས 


ན་བུམ་པའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་གནས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་གསུངས།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
&¿ སེགས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་པའམ། སོ་ཟོས་ན་ཞེས་པ་ཕོ་མ་རེདྱ་ཀང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ལན་བདུན་ 
£ པའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོངས་ནས་དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ན་རྫ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ་ཞིག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་ 








° ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པས་མི་ཚོངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་མི་སྐྱེ་བསནི་གཞན་ལ་སྒྲོག་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆུང་རྒྱུ་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་ 
- ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དེ་ལ་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཉེས་པ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་འགྱོད་སེམས་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་འཇུ་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ 

ཌཱ མ་རྫོགས་པས། དེ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་སྟེ་འདི་ངའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཡིན་གསུངས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་བཞིན་ £ 
ཡུ དྲ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་འཚལ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ལཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
















༄༅། །པའི་གོང་རོལ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྟོག་པའམ་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་བག་ཆགས་དེ། དཔེར་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་དམྱལ་བར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལུས སུ་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
£ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་མེད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་མ་སྤངས། ཁོ་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པར་གོ་སྟེ་དེ་ལམ་ན་མེད། ཁོང་གི་རྟོག་པ་དེའི་ནང་ན་བག་ཆགས་དེ་འཐུམས་ནས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ 
སུ་ལྡང་བ་ཡིན་གསུངས།། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས པ་སོཿ སོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཐུགས ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྲོག་ 

















གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ། དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོ་། 
ཿ གཅིག་པ་དེམི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་གཅིགཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན་གསུངས། འམ།་ 
/ ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི ་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པ་འགྱུར་གསུངས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོབས་ £ 
=° བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ལག་པ་ན་ན་ལག་པ་ 
བཅོས་དགོས། རྐང་པ་ན་ན་རྐང་པ་བཅོས་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས།། དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་གང་དགེ་བ་དེ་གསང་སྔགས་ 












བསྒོམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་དེའི་དགེ་བར་འདུག་པ་ལ། གསང་སྔགས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ནས་འདུག་པས་དེ་ཉིད་ 
¦ ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན། གསང་སྔགས་སུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཆད་བསལ་གཞག་མེད་པར་དམ་པའི་བདག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་འོང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་འོང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་སུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་འོངས་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 

























༄༅། །གང་ཟག་གི་བདག མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཆོས ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བགྱི་ 
བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པས། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ 
ད ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲང་བ་དེ་གཟུང་དོན་ 
ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་སྦོང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
















བདག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་དགག་པར་མི་ནུས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རར ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པ་ཡིན། ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་གུས་སྐྱེས་པས། སེམས་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་རང་གི་ལུས་ཞིག་ནས་བླ་མའམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས་བཅོམ་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏྱེརྒྱུའབྲས་མི་བསླུ་བས་ངན་སོང་གི་སྣང་བ་དང་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། ལས་རང་རྒྱུད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས།། དེ་ 








¦ ལམ་ཡིན་པས། ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་བྱས་པར་གསུངས་པ ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དགོངས་ £ 





÷ དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲོག་དགོན་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ 







ཡཾ 
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ཆེ 








༄༅། །གཟོད་བདེན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས ལ་ཁྱདབྱུང་བ་ 
ཡིན། དེས་ནྭ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཟུང་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་གྱིས་ལ་སོགས་པ་གསུངས།། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཛིན་པ་རེ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཞིག ་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡུལ དེའི་སྲོག་ཆགས སུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་སྲོག ་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་རེ་རེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རེ་རེ་ཡིན། མི་གཅོད་པའི དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེ ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། གླུས་ཀྱརཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་པས་ཚུར་ལ་ 
གསོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐོས་བསམ་གང་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲན་པ་དེ་ལས་ 
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༄༠༢༣ 










རྟོག་པ་གཞན་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ སྡང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡངཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ 

པ་རེ་རེ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཡང་དྲན་པ་བསྟེན་པའམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། འོད་ཟེར་གྲགས་མེ་སྐོང་འོང་བ་ 
¦ འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལྕི་བ་ཕྱིར་མ་འབྲུལ་པ་སྐོང་བ་དང་། ལེགས་པར་རྩིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤུ་རྩེ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ 
ླཾ ཀྱི་ཞིང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་གསུངས།། ཚིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས། རྟོག་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བརྩིར་བཏུབ་ལགས་སམ། བཏུབ་ན་ཇི་ལྟར་བརྩི་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 


༠ 












༨ ༨ 


།པར་ཞུ་ཞུས པས། རྟོག་པ་ ་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ཟུར་རེ་ལ པ་ཡང་བརྩིར་བཏུབ ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་པོ པོ་ཅག་གེ་ 
མ་རིག་པས བསྡུས པར་བཞེད་པར་གདའ་ སེ སློབ དཔོན་འ འཕགས ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས བུང་། ། དེ་ལས་འབྲས བུ་སྡུག་བསྔལ འབྱུང་། ། དེལས་ ཡང་ཉོན ་མོངས་ 
,པ འབྱུང་བར་གསུངས ་པས། དེས་ན་མ་རིག་པའི འཁོར་ལོར་འཁོར་བ འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་བ གཉིས་པོ པོའ འདུ་བྱེད་དམྲ་དཤི ་འ སོགས་ང ་པ་ཞིག་ རྟོགས ་པའམ་འགགས ན་ 
ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས།། སྒོམ རོ་གཅིག རྟོགས་པའི་ དུས་སུ སུ་ཕྲག་དོག་དང་མཐོན་དམན སྣཿ ཚོགས སྐྱེ 
བའམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་བར་དོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ རྟོགས ་པས། ཕྲི་རོལ་ ཏུ་ཕྲག་ དོག་པའི་ས་ 








༄༅། 


















༧།རིད། དིས་ཤོ་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ས་མདཔས་ྩསནསརརདུར་བོས་འདག་པརའྱརབ་ཡིན་ཏི། རབ་ལྤཕག་དགོ་གཏོནནས་མིི།འབྲངའོག་ནོནོ། བ་མོ 
༩ སློངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས།། བྱམས་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱམས་པའི་ངོ་ 
# བོ་ངོ་ཤེས་ནས་རོ་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་བསྙེན་པ། དགོས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གོང་གི་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་ནས་རྣམ་པརཤེས་པ་འགྱུར་པ་སྒྲུབ་པ། གང་འདོད་པའི་ཡུལ་རིས་སམ་ 
༔ །དང་བདེ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། _གནས་ཉམས་དགའ་བཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དང་པོ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྔོད་མི་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལྭ་ར་བ་འདི་བཟུང་བས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཐག་བཅད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས ཞེ་སྡང་གཏི་ 
, མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེར་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་བྱུང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། དེའི་ ཌྷ 
ལས་གནས་དེར་སྔོད་པའི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤིན་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི ་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ 


པཔ 


དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མིན། རྒྱ་ངེས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཅི་ུག་བྱེད་ཤེས་པའི་དུས་སུ། འཁོར་བསྒྲུབ་ 
པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་གཞན་རྣམས་བཏུལ་ཡང་ཕྱིས་ལྷས་བྱིན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
འདོན་མཁན་མེད་པས། ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྔ་བྱིན་ལྟ་བུ་རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས།། ལུས་བཅོས་པའི་འཕོ་བ་ 
ནི་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྔ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས ་ལྟར་བྱས་ན་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་ 
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ཏེ། དེ་ལ་ དགོངས ་ནས་རྗེ་རས ཆུང་པས ཀྱང་། ངག འདོན་ ཟློས་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །ྒྱུང་སྲོག རྩོལ་ཡན་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཤེས་པ་ནང་དུ་ 
& གནས་པར་ བྱ་ཞིང་སྨྲ ་བ་ཉུང་བར་བྱས་པས། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ གསང་ སྔགས ཀྱི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ ་ཡིན་གསུངས།། འཇོརའདས་ཀྱསབརྡས་པའི་ཆོས 
#' ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའི ་གནད་ཀས སེམས་ རྟོགས ་པའི དུས སུ་མུན་པ་ལ་ཉི མཤར་བ ་ལྟར་ཉེས་པ་ཐམས ་ཅད་འདག ་པར་གཤའ་བ་ལ། རྩ་བ ནས ་མི་འདག་པའི རྒྱུ་མཚན་ཅི 
ཛཱ "ལགས ཞུས་པས། | འདིལ ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པ་སྐྱེས པའི་དུས སུ་བསོད་ནམས ་མི་ཁྱག་པས་ཉེས །་ཉེས་སྐྱན་འོ ་འོང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ མུར་དུ་ལུས ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་རྔོ་ 



















༄༅། །བོའི་ཞལ་ནས། །ཁ་སང་གི་ཡོན་བདག་མོ་དེ་ཤིའམ་གསུངས་པ་ལ། མཤི་ཞུས་པ་ལ། ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་ དུ་ཡང་སྐྱེས། ད་ནང་ཐོ་རངས་ངའི་ 
དྲུང་དུ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་དུ་ཡང་བྱང་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དེ་མ་ཁྱག་པས་མྱུར་དུ་ལུས་ཞིག་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་སླང་བྱ་ཆུ་ཡིན་ 

1 པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཆུ་མུར་དུ་སྐམ་པ་དང་འདྲ་བར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེམས་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པས་མྱུར་དུ་འདག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསྲུང་ 
བའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་དགེ་སྦྱོར་རྩེ་ 
རླ གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ནས་མིས་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་གསུངས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རབ་ 


















༧ །འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རབ་སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ་ཀྱང་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱ།ཁར་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚོངས་པལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་། 
 དུང་ཕུརགྱིསརའི་ཆར་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཀངའོདགསལ་བའིཏངརེའཛིན་ད་ཉིདལས་མ་འགུལ་བས་བར་དུ་མཆོད་དེ། ད་ཉི་མ་ཏོག་གི་ཆང་ལ 
ཏཾ སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། བྱམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྡོ་ཆར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ 
ཧི 


- རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །དཔུང་བཅས་གཡོ་ 
‡ རྒྱུ་མཐོང་ཡང་མྱོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲིང་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཝས་ 


= 










*” ༄༅། །སྤྲེའུ་བཞོན་ནས་ཚང་རག་རྒྱུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་མཚར་གསུངས་པ་ལ  ཁྱོད་སྐྲག་ནི་མི་སྐྲག་ 
དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་སྐད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་བདུད་དུ་མ་ལངས་ན། ཕྱི་རོལ་བདུད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ལགས་ན། །བདུད་ཆོ་ 
,2 འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐ་མ་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས ལ་མོ་རྫོང་བྱ་བར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 


པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤི ་ཟེར་ནས་ལྷ་སར་སོང་བ་དང་། མ་ཐག་ཐགས་བཞི ན་པས་བུ་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ་ཟེར་བ་དང་། ལམ་ནས་ལོག་སྟེ་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་ 


དང་། ཤངས་ཁྲག་བྱུང་བ་མ་ཆོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བསྐང་བཤགས་བྱས་པས་ཆོད་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ བ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ 







ཟོ ཅི་བྱང་ཡང་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས གསུངས།། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མ་ཡིན་པ ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ནང་གི་ 

རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་སམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་བླ་མས་གསུང་ 
ཇཾ གིས་གསུངས། དེ་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་སུམ ཚོགས་དེ་དམིགས་རྩ་ཡིན། དེས་བལྟ་བའི་ནུས པ་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གིས བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ 
.*ཾ བྱམས་པ་ལྟ་བུའམ་གང་རུང་ལ་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས།། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་ 
ན་བར་དོར་སངས་རྒྱལམ་མི་རྒྱ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱས་ན་ཡང་རོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་དེ་རྣམས་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
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” ༄༅། །འོང་། མི་རྒྱ་བྱས་ན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་བདོག ང་རང་གི་ 
འདོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། བར་དོར་བོགས་མ་ཐོན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཅང་མི་བཏུབ་བམ་སྐམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
༧ པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ། དེ་མ་རྟོགས་པར་གསུམ་པོ་དེ་དཀར་ལམ་དང་དམར་ལམ་དང་ནག་ཐིག་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་རྟོགས་ནས་དེ་ནས་འོད་ རཾ 
གསལ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་དེ་དེར་བྱུང་སྙམ་པར་སོང་ན་སངས མི་རྒྱ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་མ་ཐུབ་ན་ཕན་མེད། དེ་ཐུབ་ 
ཅ ན་སངས་རྒྱ་གསུངས།། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བྱ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་ 














།གནད་ཟབ་པར་བདོག་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་དངོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། རང་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་ 
རྨོག་ཅོག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་ཏུ་སྤྲུལ་ནུས་ཀྱང་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་མ་ནུས་པ་ལ། བླ་མ་འོལ་ཁ་བ་ལ་ཞུས་པས། བུ་ཁྱུང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ང་ལ་ཡང་དཀའ་བར་ 
4 བུང་བས། ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་ཁྱུང་ཞིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བྲུང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བག་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་འོང་ 





” ༄༅། 
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ལྟམ་མཆམམ། 
ཞག་མཁསན་ 










' པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྒེདེའི་གདན་བྱ་བ་མདོར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ་སློབ་མ་དེ་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ 
ཛྷ དང་། དམིགས་པ མེད་པ་པདྨའི་གདན་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་། རྒྱན་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ྲ 
ཟླ ཕྱིར་རི་དྭགས་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 

གསུངས།། 






ཨེ 













རེ ་རིན ་ཕོ པོ་ཆེའི་ཞལ ནས། རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་། གནས་དང་ཉེ་ 


















༄༅། །གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་བོོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས ་གཏམས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ། །འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡེ་མ་སྐྱེས། །གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་མེད་མོད་ཀྱི། སྔོམ་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ 
¦ གཞི ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་ལ་ད་རེས་མཆོན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནས། ལྤག་མའི་སྡེ་ཚན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
དང་། དང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། སྤོང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་པུས། ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་དུ་མི་འབབ་ཅིང་མི་ཉམས། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྟོབས་ 














- ༄༅། །ང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་བྱས་ན། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ ། 
བསྐྱེད། མདོར་ནྭ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཚུན་ཆད་ལ་གཏོད་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཁྱོད་རང་གི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཞེ ་སྡང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ང་ལ་མ་གུས་པར་སོང་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་འཐབ་པ་དང་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་འོང་ ཆེ 
ཞིང་། ང་རང་གིས་མ་ཐུབ་ན་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏོད་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་མེད། རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
÷ གསུངས།། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པ་བས་གསལ་བར་འོང་བ་འདུག་པས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་ 






5,985 





° པས། འདི་ལ་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་ལྷག་པར་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྭུ་རུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ 
༦ སཱོབས་དེས་འོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཅྱི་བྲས་བས་སུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཟུང་ཞིག་གསུངས།། རི་ཁྲོད་དུ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་འོད་གསལ་ 
ྦ བཟུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཟིན། དེ་ཙམ་གྱིས་འབད་པ་མ་བྱས་དུས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱུང་། ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་སྐབས་རེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་ ངེ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ། དུས་རྒྱུན་པར་ཟིན་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གོང་དུ་འབད་པ་དྲག་པོའི་དུས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ་ངལ་ཞི ང་དུབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
པས། མ་འབད་པའི་དུས་སུ་རང་ཤུགས་སུ་ཟིན་པ་དེ་མཐའ་དེ་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་སོང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། བེལ ཛོལ ྷམིཔརོ་བིདཔས་སོངལར་ོདལམ་གཅིག་ནས་དུབ་པའི་དུསསུགཅིག་གས་བགས་འདོནོནངཏོངར་འནོ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ཡིན། དེས་ཀློང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཐུན་འགའ་རེ་བཟུང་བས་དེས་ཞི་ནས་ 
རྙ འགྲོ་བར་འདུག་པས་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དེ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མནན་པས་ཏོག་པ་ནོན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མགྲིན་པ་དྲང་ཐད་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་ཀྱར་རླུང་ནོན་པར་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ 
པ་གཉིས་ལྟག་ཁུང་དུ་བསྣོལ་ནས་མགོ་ཁྲུ་བ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། ལྟག་པས་མཇིང་པ་མནན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རང་གནས་སུ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 













° ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན སྐྱེ་བ་ ཡིན་གསུངས།། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པས ནད་སེལ་བ་ལ་ཚེགས ་མེད་ལ། དངོས་སུ་དེ་ཙམ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། འདི་ཡང་གོང་ལྟར་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི ་དུས་སུ་རྩ དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི མཐུ་ཆེན ་པོ་དེས་སེལ་བ་ལ་ཚགས་མེད་པ་ཡིན། རྨི་ལམ །ནུབ་ཅིག་ཟིན་ན་སྒོམ་ 
། ཆེན་ཞག་བཅུ་འཚོོ་བྱྲ་བ་ཡིན་པས། བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཐམས ་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས བུང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་དེས་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
= གསུངས།། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ ཡོངས་མི་འདའ། ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱུན་མི་འཆད། གསུངས་པ་ 
༣ དྱེ་རུའི་དུས་ནྭ་རྒུཅི་ ལྟ་བུ་ལས དེ་ལྟར་དུ་འབྱང་བ ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
















༄༅། །ཀྱིས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་མི་ཐད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མི་ཐད། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེས་འདུལ་བའི་དགེ་འདུན་མི་འཛད་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྔོན་ 
ཙཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། དུས་ 8 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་རྗེ་སྒམ་པོ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།། བྱིང་རྒོད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ནས་ཀྱང་འདུག དེ་ལྟར་ 


‡ འོང་ཡང་འོང་བ་ལ། ནམ་བྱང་བའི་དུས་སུ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུར། དེའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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འདྲེན། མཚན་མོས་ཉིན་པར་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 


༄༅། །སྐབས་སུ་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འོང་ངམ་མི་འོང་། དྲེ་བུང་ན་ལས་གསོག་གམ་མི་གསོག་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་འོང་སྟེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་གཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་བར་དོའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤོང་ ། ལས་ཀྱང་དེས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཡོད་སྐན་ཆད་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་ཉིན་པར་གྱི་དགེ ་སྦྱོར་གྱིས་མཚན་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བརྡ་རི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 























༄༅། །ནད་དང་གནོད་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགྱེས་པ་མི་མཛད་པར་གདའ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་དེས་དག་ནས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པར་བཞེད་པ་གདའ་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བཅིར་བ་ཡང་དེ་ཁོན་བཞིན་ 
རབ དུ་འོང་བར་ སས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་ས་གཏོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བབ་པའི་ཉི་མ་ཕྱི་ཏ་ལ་ས་བབ་པས་མནན་ནས་མཇུག་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེ ད་པར་བདོག་པ་དེ་གནས་གཞན་གྱི་རླུང་རྣམས་གནས་དེར་འཕོ་འཚལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་བྱ་བའི་གོ་བ་ 



















༄༅། །དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ལུས་ངག་གི་རིགས་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལས་འབྱིན་ནམ་མི་འབྱིན་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབྱིན། དགེ་འདུན་མཚོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། མཁན་པོ་དགེ་ 
, སློང་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ ཞིག ་དང་མཁན་བུ་དགེ་ཚུལ་ཞིག ་སྟབས་སུ་འཁོད་པ་ལས། ཀླུ་ཞིག་གིས དགེ་སློང་དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྕུང་བཟེད་གང་དྲངས། མཁན་བུ་དེ་ལ་མ་ 
བྱིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་དེ་མི་ཞུ་དོགས་པར་འདུག་པ་ལ། ལྕུང་བཟེད་དུ་བདུད་རྩི་ཉག་ཅིག་ལུས་པ་མཁན་བུ་དེས་ཐོས་པས། ང་ལ་མ་བྱིན་སྐམ་ནས། ཞེ སྡང་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཆུ་བྲུབ་པ་དང་། ཀླུ་དེས་ཤེས་ནས་མཁན་པོ་ལ་དེའི་བསམ་པ་ཟློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། མཁན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་བཏུབ་ 











° རྩའི་སྙིགས་མ་གཏི་མུག དེ་མེད་པ་དྭངས་མ། རླུང་གི་སྙིགས མ་རྣམ་རྟོག་གམ་ཞེ་སྡང་། དེ་དང་བྲལ་བ་དྭངས མར་འགྱུར་བ་དེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
&, པས། ས་མཚམས་དེས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས།། རབ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འགྲུབ་ཅིག་ 
ཏཱ ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། 8 
ཟཾ དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ལྷ་རྣམས་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཅུ ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 





















༄༅། །ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གིས་སྤྱད་ 
པས་ཐད་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་དམན་པ་ལ་བྱིན་པས་ཉེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་བཅུད་ལེན་ནམ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྟ་ 
| བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཉོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཡང་བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕུད་ཕུལ་བས་ཉམས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཉམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བའི་རིགས་སུ་གདའ་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་གསུངས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་གང་ལགས། བདུད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་མི་འཇུག་ 


^ ༢༨༩ ༨༧༩༤ 


° པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་རྟོགས་པས་དབང་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན། དྲེ་སྐྱེབ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བདུད་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
£ ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ ངེ 
ཟླ གསུངས།། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཁོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མི་ 
དགའ་བར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 







འར 


ཟེ 
ཊུ 











༄༅། །བུར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ།ཁོས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡིན། རང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལན་ཅིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆས། དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རཾ པ་དང་སྔར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁོ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་པས། ཁོའི་སེམས་དྲང་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། རི་ 
ཕུག་ཏུ་རང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ནས། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་འཐབ་ 


མོ་སྙིང་གིས་བྱེད་ན་མདའ་གཞུ་ཁྱིམ་ནས་བླང་བྱ་བ་ཡིན་པས། བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 














༨༨ ༢༨༩༨ 


དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཤི མེད་ཀོ་ ་མེད་དུ་འབུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅུ་ཆོས ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་འདག ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐངས མཁར་མ་ 
ལཿ ཅན་ཞིག་ཆུས་ཚུར་བཀྲུས ་པའི འི་དུས་སུ། ཏྲི་མ་ནག་ཉི་ལི་ལི བུང་བ་ དེ་འཁྲུད་འཕྲོ་ལ བཞག ་ན་མི་འོང་ལ། ཆུས བཀྲུས་ན མྱུར་དུ་འདག ་པ དང་འདྲ་གསུངས།། རྗེ་རིན་ 
རཱ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཞེ ༈སྡང་འཕོ་ ་བ་དང་བསྲེ་གསུངས་པ་ལ་ཞེ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆོཊ ཆོས་རྗེ ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པའམ། ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ཏྲ ལས་འདའ་ཁར་འཕོ་བ ་མཛད་དགོས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་ཿ གྲུ་པ་ཕ ་རེས་ཞོག སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་ སྔང་མངའམ་མི་མངའ་གསུངས། དེ་མི་ 
༔ མངའ་བས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལ་ནས ས་ཆསདའི་གཡུས་བུལ་ཞ ཅན་མངའ་མམི་མཔའ་་མངའ་ནསངགིས་འཕོ་བ་མ་མཛདན་རད་དེང་པང 
















སྣང་བ་འོང་བར་འདུག དེའི་དུས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འོང་བའི་རིགས་སུ་གདའ་བས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་མཆིའམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་ 
༩ རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་གྱིས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འགའ་རེ་གྲོངས་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་དེང་ 
ཌཱ སང་ཆོས་གོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་འདུག་པའི་དུས་སུ་ངས་ཆོས་མ་བསྟན་ན་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་པུར་ 
ལླ། འདུག་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལྭ་བླ་མ་དང་ཕྲད་མི་སྲིད་སྙམ་པ་ 

















༄༅། །བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཞུས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་གོ་ཞིང་སེམས ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚོང་ 
ྦ དཔོན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྨད་ཚོང་མ་བྱུང་བ་རྨིས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས། དངོས་སུ་སྤྱད་མ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་འགྲོ་བའི་དུས་ 
‡ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་པས་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསུངས།། སྟོན་པའི་ 













༤ 
༤ 
ཟས 


གསུང་རབ་ཀཏུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་འདུག་ 
པ པས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལྷས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཆིའམ། རྣལ་འབྲོར་པ་སེམས་ 
ཌཱ བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཚལ་ལམ་མ་འཚལ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ལེགས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་ བྷ 
ཡུ འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཡུལ་རིས་དངྱ་རུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
















༄༠༣ 





1 
3› 


གསུངས་པ་སྒོ་ལྔ་འཆལ་བ་ལ་གཏན་པ་ཅི་ལྟར་གཞུག སྙན་གྱི་ཚེར་མ་གང་ཡིན་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་ཞུས་པས། དཔེར་ན་སྒོ་གདངས་བར་སོང་ན་མི་རྐུན་དང་ཁྱི་རྐུན་ 

གས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསམ་པ་ལ་གཏན་འཇུག་པ་ཡིན། སྙན་གྱི་ཚེར་མ་སྒོམ་མ་ཚུགས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མརལ་ 
ཌ' འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་རང་ཉིད་དུབ་ཙམ་དུ་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
2 བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་གསུངས།། རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བྱང་ན། དེ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རང་ལ་གྲིབ་འོང་བར་འདུག་པས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
















སྲོག་ཡིན་པས་དེ་ལ ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས བར་དུ་གཅོད་པ ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས རྒྱ་ཁར་བདུད་ཀྱི་དམག འོང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་བ ་ལ་དབང་ 
༤; ཕྱུག གསལ་བ་ལས་ཁྱབ་འཇུག ཡིན། དེའི་ཉམས་དེ་འདག་པའི་ འི་དུས ་སུ་ཁོང་གི་སྲོག་ དང་བྲལ ་བས་དེ་བཞིན དུ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ ཡིན གསུངས།། རི་ ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ ་པ་ 
ཌཱ བྱེད་པའི ་དུས་སུ་ཡི '་དམ གྱི་ལྷས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ ྭུ་བུང་ན། དེ་དངོས་ གྲུབ་ ཡིན་ མིན་ལ ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ལྟར་བརྟག ཞུས་ ་པས། འདི་ལ་དངོས ་གྲུབ་བམ བར་ཆད་ཡིན་ མིན་ལ་ 
- སོགས་པ པ་བརྟག ་པའི་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས། བདུད་དང་བར་ཆད་ཡིན་ ན་ལྡོག་སྟེ་སྒྲ་ 
༈ སྐད་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ དུས་སུ་རང་དང་ཕ་ 













༄༅། །མཁས། འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ཏེ། འདིར་ཆུ་འགའ་བླུགས་ན་འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་པས། དེ་གོ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་འོང་། དེ་ལ་མེ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དམ་ 
རྭ པར་ཡང་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། རི་ཁྲོད་དུ་ནད་དང་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
'ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འདི་ལྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་སློངས་པ་ཡིན་པར་ 








,༨ེ 


_ ངོ་སྤྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་པོ། གཉིས་པ་གནས་པའི་གཞི་དེའི་རྒྱུན་འཐེན་པ་སྟེ། ལས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟངས་དྲག་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འཇིག་ 


ོ པའི་རྐྱེན་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་དེ་ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་བས། གཉེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་ 


-ླ དུ་འདུས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བས་དེས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་དབང་དུ་འདུ། བར་དུ་དགེ་བས་ཕན་པ་བསྒྲུབ། མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སར་ཡང་སློབ་མར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་བདུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་ 





༢༨༩ 


༄༅། །སོགས་པ་གསུངས།། སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཚང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཟབ་དྲག་པ་ཡིན་ཏེ་འོན་ 
ཀྱང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་བཞི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དལ་གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ 


ཁམས་འདུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 















༄༅། །ཉམས་པས། །ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཅེས། | །བདག་གིབླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས།། རང་ཉིད་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མ ་ཡིན་པ་ཆོས་ཞུར་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དེ་བཞིན ་དུ་འོང་བར་གསུངས ་ནས་གདའ་སྟེ། དེ་ལ་ ཟབ་པ་དངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་བླ་ 
 སྟེ། ཐབ་པ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཚེ་བ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་འགའ་ལ་སོགས་པ་ཁོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྟུན་པར་བྱ་ ངོ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ཆོས བསྟན་° ་པའི་ནུས་པ མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ནམ་ཞིག་ཆོས་བསྟན་པས་ཁོའི་དོན ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ལ ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཅུ ངས་ཆོས་བསྟན་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་གདུལ་བྱར་ཤོག་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ དུས་ཚོད་གདབ་པར་བྱ་བ་དེ་དཔེའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ནས་འདུག་གསུངས།། རིན་པོ་ 






3༡༣ 















༧ །ཆེའི་ཞོལ་ནོས། རོང་ཉིདབླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་རི་ལ་ཕྱིན་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
། སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སོང་ན། རི་དེ་ལ་ཡེ་མི་ཆགས་པར་གཤེད་དུ་ཞུད་ནས་འགྲོ་དགོས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ 
£ ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རྩ་བའི་བསམ་པ་རང་ཉིད་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་དགོས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རློམ་ 8 
རཾ སེམས་དེས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ནམ་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་འཁོར་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཙན་ཆུན་ 
ནམ་རང་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དཔོན་དུ་མི་འོང་། དེས་ན་ཐམས་ཅད་བབས་ལ་གནས་པར་བྲ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འདི་བས་ཐབ་པ་མེད་པ་ཡིན། རིའམ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་ཆ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་སོང་ན། ཕ་ཀིར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 ལེགས་པར་འོང་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་བཀོལ་ན། །རྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། _ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་མར་འདུག་པ་ལ། ཕྱིའི་རྫས་དངོས་པོ་ལྟ་བུས་གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལགས། སེམས་ནང་གི་བསམ་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 





༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤང་བའམ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པས་རང་ 
ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་གཞན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་བླང་སྟེ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ྫ གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་བླང་ནས་སྤང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མ་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསལ་བས་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། མཆྫལ་ 





དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཙམ་དུ་གསལ་བར་འོང་སྟེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོ་ངེས་པ་ཅན་ 
ཧཱ གསུངས་ནས་བདོག་པས། ྱུ་དེ་བྒྲུབ་ཤེས་ན་མཚན་དཔེ་དེ་གསལ་བས་དེས་དེའི་འཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཕྱེ་སྐུ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ྒ | པ་མི་ཁོམ་སྟེ་འོང་གསུངས ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མེ་ཏོག་ཐོར་གྱིས བུང་བའི་དུས སུ་གཟོབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས།། དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་ཤིག་འུར་ ཏ 
-.: གྱིས་བྱུང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའམ་བསྐུར་པ་འོང་བའམ། བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། དང་པོ་བསོད་ནམས་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱིས་དེ་ལྟར་མི་ 
འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ལར་བསོད་ནམས་དེ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 









.༡)༧ 


དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པས་ལྷ་ཕམ་ནས་བྲོས་པས། བྱརྒྱ་བྱིན་ཁ་ལོ་བ་དང་བཅས་པ་ལུས་ཏེ་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པས། ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ 
ཏྲ ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལྷུང་ཞིང་རྟ་ཟུར་ལ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་པས། མང་པོ་ཡོད་པས་བཟུང་ཚད་མེད་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཤིང་ ཿེ 
° ཏའི་ཁ་ལོ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བས། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་ལྷའི་དམག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ 

ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་ནས་ལྷས་ཞེ སྡང་ཅི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ས་འོག་ནས་རྩྭ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། ལྷའི་དབང་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་བར་ 















༄༅། །པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་མ་འགྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་བཟང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྨི་ལྟས་ངན་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འཐབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས།། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ཐབས་ལམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་བའི་དུས་ 
སྔུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གིས་དབང་དུ་འདུ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ནམ། གོང་ནས་དེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ལས་ཤིག་བསགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་དུ་འདུ་རྒྱུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 















(3 


རཿ 






པ རྣམས་ དབང་ དུ་འདུ་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ ཟེ ཿ ་འགྲོ་དེ དེ དག་གིས་རང་ གིས (ཞབས་ཏོག་ལ སོགས་ ་ང། བྱེད་པ་ ཡིན གསུངས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 
རཱ རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས ཤིས་སྒྲུ་ ་པའི་འབྲས་བུ་ མུར་ དུ་སྨིན ་པར་འདོད་པས་ཇི ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས ་པས། འདིའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ། ། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཝཱ 
° ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ བསྒོམ ་ཞིང་། དེའི འི་རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ལསོགས་པ་བླམམས་པས་དགེ སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུ མྱུར་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ 


གསུངས།། རང་ཉིད་རྣལ། ་འབྲོར་པས ་སེམས་ཅན་གྱི་ ་གྲི་རོཿ ་དོན་ བྱེད་པ དེ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པཿ བྱས ་པས་འོང་བ་ཡིན ནམ། འོ་ན་གང་ལའང་ཕན། ཤེས་པ་ དེས ་ཕན ་འདོགས ་པར་ 













༄༅། 


བྱེད་པ་ལ ལགས་སམ ཞུས ་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པ་ ་གནི ནི་གཞག ་ཏུ་བྱས་ནས ་བསྒོམས ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས དྲན ་པ རྩེ་གཅིག ་ཏུ བསྒོམས་ང ་པས། སེམས་བཟང་ངན གྱི་རྟག ་པ་ཐམས ་ཅད་ཉེ བར་ནི ་བའི་ལུས་འཛིན་ དང་སྣང་འཛིན ་གྱི་རྟོ རྟོག་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་མེད་པར་རྟོགས་ 
།ྭ ཏེ། སེམས་སེམས་མེད། ལུས་ལུས་ མེད། སྣང་བ་སྣང་མེད་ དུ་རྟོགས ་པས། ! དེ ་ལ་མངོན པར་ཤེས ་པ་འཆར་ཏེ། ! སྣང་མེད་ཤེས ་རབ་ལྡན་ན རོ་གཅིག་ཿ ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ྦ གསུངས། དེས་སེམས ས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་ན་གང་ལ ་གང་གིས་ཕན ་པ་ཤེས། ། དེས་ན་ཐོས་བ ་བསམ་ལ་སོགས་པ རྣམས ས་ཀྱང་བསྒོམ ་པའི རྒྱུར་འགྱུར་བ ་ཙམ་ལས་ ་དངོས ཀྱི་དོ ་དུ་ 


འགྱུར་བ་དཀའ་སྟེ། ཐོས་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་གི་གཡོག་བྱ་བར་གསུངས། སྒོམ་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 












ན། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དུབ་པར་གྱུར། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་དུས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་མཆྫལ་ 


༠༡༩༩༠༡༩༤ ༩༤- ༨༡ = = ཿ ཿ ༡ཁཀ། £ ( ༤༡༤ ( ༡ལ། ༈ ° ཀཀ ལོ ། ༡ ༠༡ ག་ལ །་༡༤། ལ་ལ ། ༡ ༡ཀར ༡༤༥ ༡- 2 -.~¬ ༡ ༡7 ༽་ =¬ `. ,,_. ,ཤ༨ ༦. རལ ( ཇ- ( ༡ ཇས ༤" 
ལཿ འབུལ་བ་དང་། གསལ་བ་འདེབས་པ། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུས་པས་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་དགོས་པ་ཡང 


¿¿ ༤ 






༣༨༨ ༨ 


༈ དྲུངདུདེའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་། 





རྐ རླུང་མནན་པས་ རླུང་སེམས ་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀས་ རྟོག་པ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན གྱི་སྒྲིབ པར་ྱུར་པ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ལ་ཤེས ་བྱའི་ གཟུགས་བརྙ རྙན་གསལ ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་སུ། སྐྱེས ་བུ་ནད་མེད་པའི་ ལག་པ་བརྐྱང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེའི་ 
། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡང་ཁོང་རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཏིང་ 
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༄༅། ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེབ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ཡང་སྔར་གྱི་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་ འི་རྟག་པ་སྐྱེ་བའ ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་བཟུང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ ་ཡིན། ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི དུས སུ་སྤྱོད་ལམ འདུག་པས ་དུབ་ན་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ ་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས། ད་ལྟ་ང་ཤི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
 ཀྱི་སེམས་མི་འཆི་བས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལུས 'ངག་ ཡིད་གསུམ དང་དབྱེ་བ ་མེད་པ་འདྲེས པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པ་ ཡིན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས ས་ཉིད་འོད་གསལ ་བ་ལས མེད་པར་འདུག ་པ་ལ། ལུས་ཕུང་པོ་ ་ལྔར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲི་རོལ་གྱི་ཡུལ སྣང་ཐ དད་པ གྲུབ ་པའི རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ། རང་ཉིད་ལ་གོང་དུ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་བག་ 





















༼ཆགས་ཀྱིས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དུ་གབནས་ཡོདཔ་དེ། རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་ལག་དམར་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 

བརྒྱུད་པས་དམྱལ ་བའི་སླེ སྐྱེ་གནས་སུ་ཕུང་པོ་ ་ལྔར་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་ཕོ། ། སྡུག་བསྔལ གྱི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ཚོར་བ། དེ་ལ་ 
རླ གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་ཤེས ་པ་འདུ་ཤེས། ངག་གི སྤྲེ ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད། དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ་ 
རཾ དང་། རྩོད་པ་ལུ ལས་ཀྱིས བརྡེག ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཇི་བཞིན དུ་ཤེས ་པས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡིན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྩ ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡང་དེ་དབང་བས་འབྲས ་བུར་འགྲུབ་པ ་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་དང་། དེ་ནས་དམྱལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུས 'འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་ 












༄༅། །ལན་པ་ཡིན། དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ཕར་ལ་བསྒོམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཤིས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་འོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཁོང་རང་གི་གདུང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ྲ གདུང་གི་ལྷག་མ་མར་ས་ལ་མ་བྲུལ་བར་དུད་པ་དང་མེ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་བསྲུང་གིས་གདུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་བྱོན་བར་དུ་བཞུགས་ $ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་རྩོད་པ་ཞི བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞུགས་པས། ཆུ་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་གཉིས་སུ་གདུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
ལྒ འོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་གསུངས།། ལ་སྟོད་དམར་པོ། བླ་མ་ཚལ་པ། ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་འདུག་ 








” ༄༅། །བྱས་པས་ད་ལྟའི་འདི་ཚོད་ཙམ་དེ་དུས་དེར་ང་རང་གིས་བྱས་པས་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་དགེ་བཤེས་ཨར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ 
ྦ དེར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཚན་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་ཕྱིས་བོད།ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་མ་ཐུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
4 མེད་པས། འགྲོ་བ ལ་ཕན་པ་དེ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས བུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་ཚན་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ། སྙིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་པའི་དུས་ ང 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐུག་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་གསུངས།། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
‡ ཀྱི་ཁྱད་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་བཞེད་ན་གང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཇྔོསྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཕན་ཆད་ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 


° མཛད་པ་རྙིང་མ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གསར་མ་ཡིན་གསུངས་པས་ང་ཡང་དེ་ལ་འཇུ་བ་ 

ྒྷ ཡིན་གསུངས།། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལགས་ 

° ཞུས་པས། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གཟུང་བས། མཁས་པས་ས་དང་གསེར་ཕྱེ་སྟེ། །བྱ་བ་ཡིན་པས། མཁས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་སེམས་ཉོན་ 
- རྨོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ཕྱེ་ནས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དེས། གསེར་གྱིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་ 

+¥ བརྡ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་གཞག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ཚེ་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྕགས་ 






ཤེ 








རྣམས་ཟྷ རྙེད་པར་མི འགྱུར་རོ་བྱ་བ་ ཡིན པས། དཔེར་ན་ རིན་པོ་ཆེ གསེར་ ཀྱི་གླིང་ དུ་ས་རྡོ རྡོ་མི་ རྙེད་པ བཞིན་དུ། དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི དུས ་སུ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ དང་དེ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་པ རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ལམ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྙེད། དེ་ལ སྐུ་དང་རྒྱན ་སོགས་ཀྱིས། ། 
| རང་གཞན་ དོན ན་གྲུབ་ད་ ་དགའ བར་བྱེད། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གསེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུ་ནས ་སེམས་ཅན གྱི་གཟུགས་ དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས ་རང་གཞན་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་ 


བར་མཉམ ་པ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས ་པ ་དེ་ ཉིད་རྒྱུར་བྱེད་པ ་དང་། འབྲས བུར་བྱེད་པ ་དང་། འདས ་པའི ་དུས་མ ་འོངས ་པར་བྱེན་གྱེས་རླུབ་པ་དང་། མ འོངས་པ ་ད་ལྟར་དུ་བྱིན ་གྱིས་རློངཏ ་རླབ་ 
སཱོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚད་སྙེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ 


༄༅། 





༩ པས་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས་གསུངས།། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྔོས་བར་དུ་རྟོག་ 
༼ པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོདན་སེམས་བསྐྱེདགཞི་ནས་བྱ་དགོས་སམ། དགེ་སྦྱར་དང་སེམས་བསྐྱེདཀྱ་སྟོས་བརདུ་མི་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་གཉིས་སྦྱིར་སེམས་ 
རྤ བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་སྒྲིག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བར་དུ་ཆོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ང་རི་ཁྲོད་དུ་ཆས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 


༨ 


༈ ཞིག་བྱ་སྒམ་ན། དེའི་གནས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་ 





















° ༄༅། _ །རྡེ་ཚད་མེད་པ་ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས ་དེས་གཙོ་བྲོ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན། ! སྡུག་བསྔལ ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྱ་སྙམ ་དུ་སྙིང་ཐག ་པ་ནས བསྒོམ། དེ་ ནས་ ཏོག་ ་པས་བར་མ ཆོད་པར་བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ། སྒྲིམ་པའི ་པའི་ཚད།ཁབ མིག་ཏུ་སྐུད་པ་རྒྱུ་བའམ། ། གཞུ་བདུང་བ ལྟར་མ་ 

༦ ཡེངས་པར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ལ་རོ་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ ་འཁོར་ཡང་ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ སོགས ་པས་ཀྱང་མི་འོང་བས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ སྐྱོན་ེ མེད་པ སྐྱིལ ཀུང་དུ་གསུངས་པས། སྐྱིལ ཀྲུང་ལེགས ་པར་བཅས ནས། ལམ ཨམ་དུ་བཏང་བ ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས ང་ཉིད དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 











༄༅། །དེ་གསུམ་དག་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། གཏི་མུག་རྩ་བྱ་བའི་གོ་བར་རང་གི་ལུས་ཧྲིལ་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཟུང་ 
ཛྷ ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ ཅེ 
ཡིན། ཞེ སྡང་རླུང་ཡིན་ཏེ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཞེ སྡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས།། _ འཕོ་བ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སྲུ་བ་མ་གདན་བཞི བརྩེགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ། གང་གིས་ཅི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ། །དེ་འདྲའི་ 


(€ 











༧ ཁྲབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་གདན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། གདན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


དེས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ ྣ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒབ་ངན་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་ཞབས་འབྲིང་ 
དང་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན། འདྲི་མོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས།། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འོང་བར་འདུག འགའ་ཞིག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འོང་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོལ་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འོང་བར་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྲོ་དགེ་སྲོར་ལ་འགྲོ༢ 











༡ 
22 
ཀར 
༧4 


ཏཱ 






བློ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་གོང་དུ་རྟོག་པ་གཉའ་རེངས་སུཤོར་བས་ 


་༄ 
1 
` 


༨ ༨ ༨༦ 


°” ལ་དགེ སྦྱར་དེ ཉིད་ཀྱི དྲན་པའི རྒྱུན བསྲིང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི ་བཞི་ཆ མཉམ་ ་པ་ དང་། ། དགེ སྦྱོར་མ ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཤེས་པར་ | 
ཿ བྱས་པས་མཐོང་བའི ་དུས སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན གསུངས །། རང་རིག སྤོས ་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ད་རུང་ཤེས་པ་མེད། ད 
¿ སུངས་པས། རིག་པ སྤྲོས་ དངྲ་བལ་བརྡ་ཏྟོག རྟོགས་ཿ ་པའི་དུས་སུ། ལུས་དང་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་གནད་ཀས་རྟོགས་པ ་མཐོང་བ་ལ་མི་རྟོགས་པའི རྒྱུ 
-“ མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ལན་ 
པ་ཡིན་མོད། བརགརིག་པསྤོས་པ་རངབྲལ་ཙམ་པའི་དགེ་སྦོརཞེག་ཡདཀང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམག་འདྲེན་པའི་ཡུལ་དགྲ་ཞིག་མཐོང་བར་སྣང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 



















ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྙག གི ་གནས་ ཡོད་དེ། དེ་ན དན་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོས་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ ཞུས་ང ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས ཅདཁོ་ ལས འབྱུང་ཞིང་ས ་བཅུ་པ་ 
„, ཡིན། དེ་ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པའི་གནས་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། གཉིས་པ་དཔལ ནཱ་རོཔ ་ལ་སོགས་པའི བཞེད་པས ་རང་གི སྦྱི་གཙུག་ ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཐེར་ཏེ། འཕོ་བ་ 
ཧྲ £ བྱེད་པ་ལ སྦྱོང་བའི དུས་སྐུ་ཀ་ཡིག་གིས བཀག ་ནས་ལས་ལ སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས ་འཕོས་པས་འོག་མིན དུ་བུར་ཆུབ ་སེམས དཔར་སྐྱེ་གསུངས། ག གསུམ་པ་ 
བབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཤའ་མ་དེ བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས སམ། འཁོར་འདས ་གཉིས་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ མཉམ ་པ་ཉིད་ དུ་རོགས་པ་དེ་ག་རྡོ་རྗ 
༈ འཆང་ངམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟེར་ཏེ། དེའི་ སྐུ་ལ (ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས ་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 













་་ 


།སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐབ་མོ་དྲིས་པས། དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་དེར་ཆོས ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་དགྲམ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
རྫ ཞུས་པས། འདི་ལྭ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་ཞིག་སྨྲས་ན་གོ་བ་ལེན་ནམ་གསུངས། ལེན་ལགས་ཞུས་པས། གཤའ་མར་བསྒོམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་གར་སྲིད། ང་ལ་ཁམས་གཞི་དེ་བྱང་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡེངས་ཀྱང་སྐྲ་སྨིན་ལ་སོགས་པ་བྱི་ནས་སྨིན་པར་འདུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གཅེར་ཁྱིགས་བྱས་ནས་དབྱུག་པས་གཞུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེའམ་དེ་དང་འདྲ། ཁྱེད་རང་ཡང་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་མྱུར་དུ་ 





༄༅། 





༧ སོས་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གྱིས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྩ རང་དག་རླུང་རང་དག་ཐིག་ལེ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་རྩ་ ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་དག དྷཱཏཱིཉིད་ 
@ མེད་ཡིན་ཏེ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས ཅད་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་གཉིས་མེད་དུ་དག་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ 

ཌུ ཏུ་མེད་པ 'འབྱུང་བ་ ཡིན གསུངས། མོ་རྩིས་ལ་སོགས་པས ས་ཁྱོད་ལ ་སྐག་ཟེར་བ་ དེ་བདེན་ ་ནམ་ཞུས་པས། བདེན་ཏེ་སྟོན་པས རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་གཟའ སྐར་ལ ་སོགས་པའི་རྩིས་ 
ལཾ གསུངས། རང་གི ་ལུས་འདི་ལ ་གཟའ སྐར་འདི་ དི་ཨིན་ཏེ་ ཡོད་པར་འདུག མིའི་སྲོག་ནི་སྐར་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་ དུས ་སུ་རང་འཆི་བའམ ་ཡང་ན་ར ་རང་ལ་ 
བོགས་ཆེ་བ་ཞིག 'འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་རང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། སྐག་དབང་ཐང་དུ་གྱུར་ནས་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་རང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཞན་ཡང་ ཡོན་ཏན་ 













༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ། ཁྱད་བདོག་གམ་གཅིག་པ་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཅིག་པར་རང་དུ་གསུངས་ནས་གདའ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་ 
ཟྷ་ པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་ཞེས་ 


ཞུསཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྲལཔ་གཅག་ིས་རྫགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་བསྔོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བུངཆུབཀི་སེམས་སུ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
པ ནས་ཁྱད་འདོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ ཆོས་ཡིན་ལ་བསྔོ་བ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་འདོད་པའམ། འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ 





༢ ༨༡༡༧ ༨༤༤༠ 


° པར་འདོད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་པའི པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ པར་བཞག ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། མཆོག་གི་དངོས གྲུབ ཟོབ པར་འདོད་ པའམ་ རང་གི་དགེ དགེ་སྦྱོར་གོང་ནས ་གོང་ དུ་བོགས་ 
འདོན་པར་འདོད་ན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ན ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཡཾ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མང་ལྡན་དུས་མཐའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་པ། ། 
ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 








།འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །དྲི་མེད་གསུང་གི་ཡོད་ཟེར་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། ཧཱུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལ་མངའ་མཛད་ 
ཌཱ པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡུལ་མེདཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ 
ལ་བཞུགས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོས་པའི་མཚན་མའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 











༄༅། 








བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ། རྣམ་ 
ྦ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་གངས་ཆེན་གྱི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ 
དྲ ་སྒ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་གློག་གི་འཕྲེང་བས་མཛེས་ 










༄༅། །བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་མར་ཀྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
' རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཤུཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རང་གི་བློའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཅུང་ཟད་ཞུས་པའོ། ༡༽ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས ་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


193 







ནི། གདུལ བྱ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ དེ་ཉིད་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པས། སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སིམས་ཅོན་འབྲེལ་པརོ་མརྒྱུར་པརྡོ་མི་སྲིད་སྐམལོགསནོ། འཇིག་ 
ོ རྟེན གྱི་ཁམས ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས འབྱུང་།  འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས ་པས། ཞལ་སྲ་ནས། སེམས་ཅནྲ་གི་ལས [ཀྱི་བསགས་ཚུལ ་གྱིས་ངེ ་དེ་ལྟར་ 
ྦ འོང་སྟེ། འོནྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དེར་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བྱས ་ནས། ཚོགས་ 
བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དང་ཞལ་མཇལ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི རྒྱུར་འགྲོ་ སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འོད་སྲུངས མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་ 
༈ ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས། མཆོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པར་ན་དེ་ 


















༄༅། །ལྟ་བུའི་ཞི ང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན། རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ཅན་ཡིན་ 

པས། དེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ 

-3 ༧ ༩༤༠ ༧ ༤ ལྔང ། ལྔ ༈ « བེ ༧༢༤ ༢༩ ° ༤༠ ༥ ༨ ༨༨ ༨ ༨༩ 

¿| ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱིས་གསུང་། ༢༽ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ལགས་སམ། ངེས་པ་ལགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 


བཞི་སྟོང་བསྡུས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས། ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་གསུངས་པ་ 







ཀྱང་རསཔ་ཡིན་ཏི།འིར་བབ་པ་ཆནཔོ་དཉདཉིསང་ོན་མངོསཔབྱརདི་བིསྟང་སྦྱངས་པ་དང།གདལ་བ་སིམས་ཅནཐམས་ཅདཀྱ 

ད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ལྟ་ 
£ བུ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐལ་བ་མི་འབྱུང་སྙམ་ན། དེ་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ 
= ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྔང་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ། བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
གསུང་བ་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་པས། སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། ༣༽ ཐེག་ 





མཿ ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེཅིས 
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ངེ 















༄༅། །པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི། སྙིགས་མའི་དུས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་གསུང་བ་ལ། ཡང་གསང་སྔགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསླངས་ནས་འཇོམས་པ་ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་ཡང་གསང་སྲགས་ཀྱི་སྣོད་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། འོནྭ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལ་དགོངས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ 
རྟ དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞིང་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གསུང་།། ༤༽ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 








༧ མཚོན་པའི་དོན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྲུལ་བས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ 


པོར་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


༨ ༨ ` ༨ རལ་བ 2 ངོར བོ་བ ་་རོལ་བར། 
དད མི་མ = „ ་-(་རབ་ཇ།-༡--- ་ -<༡-- (༢ --(-- འཁོར་ལ་ང་བརསར་པར། 
- བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་ ཁར་ལ་ད་བསྐ 


འདས་བས་མི་ཆཱག་པར་གོ་བ་ངང་། བདག་མེང་པར་གོ་ཞིང་ཆོགས་ནས་མི་ ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྤོས་པ་ཡིན་ 
དུས་བྱསམ་རྟག་པར་ག་བ་དང་། བདག་མདཔར་ག་ཞང་རྟགས་ནས་མ་རྟག ཏྟ 














༧ འབྲེལ ྱི་འཁོར་ལོས་རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ ་འདི །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་གསུང་།། ༥༽ སྤྱིར་ཐུབ་པའི གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི ་བབས 'དང་འདུག་ 
ལུགས་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོང དགོངས་པ ་པ་གསུངས་པ་གསུམ དུ་འོང་བ ་ཡིན་གསུང་བ་དེ། འདི་ ལྟ ་བུ་ཡིན་བྲ་བ ཞིག ་གསུང་ 

ཌུ བར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀི་གསུང་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ ཌྗ 

° བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ངང་ལ་བཞུགས་པས། གསང་བ ་སཱོན་ པརནུས་ 


^. 


; པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས། འཁོར་བ་ 
























༄༅། །ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ 
དབང་པོ་ཞན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བློ་ 
ལ་ཕབ་པས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ། གཅེར་བུ་བ་བདེན་པ་པོས། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་གདམས་པ་བྲམ་ཟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 












° པས་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ༦༽ ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བབས་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་བར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་རང་སངས་ 
རྒྱས། ཐ་མ་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
གསུང་།། ༧༽ དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ། བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞུས་ 









ཤ/2¶ 

་ 

94 
ཡཱ 











།པས། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞི ང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་མེད་པར་འདོད་ 


༣༦ 














༄༅། 
༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽འ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༢༡ ༨༩ 

པས། འ་ཁབར་བར་ས་བའ་ག་སངད་ལ ་ི པའ་གར་ བང་པ་ཝ་ཡལ་ཝ་ལ་སང་པ་འགག་པར་བེད་པས། འདངར་ཆགས་སང་བ་གཅོ་བར་ རང་སངསྤ་གས་ 

པས འཁར་བར་འཁར་བའརྒྱུམ་རག་པར་གབསམ་རག་པ་པྲང་ཞང་། རག་པའ་ངང་ལ མཉམ ་པར་འཇག་པས་གཏ་མུག་སྤིང་བ་གཙོ་བར་སྟེན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནཞ་སྲང་ 


།ྤ མེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བས། གཏེ་མུག་མེད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡོས་ཡིན་པས། རྒཤི་རྟོགས་ཀྱང་མ ་རིག་པ་འགག་ལ། རྒ་ཤི་ 













རོགས་པ་དེས་འདུ་བྱེད་རྟོགས་པར་ནི་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས ཅད་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་གསུང་།། ༈༽ ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས སྐྱོང་ 
བ་འདྲ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྟོགས་ ་པ་དང་། ! ཉམས སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཤེས རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
¡ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ དེ་སེམས རྟོགས་པ ་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལ རྒྱུ་དང་ལམ དང་འབྲས བུ་གང་ ཡང་མེད་པས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་འདི་ ཌཱ 
ཉི ལ་རྡེ་ རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོས་གླ་རྩི་དང་ཟན་སྤགས་དང་། གྲེས་མ་དང་། ལོ་འདབ་དང་། འབྲས་བུའི་དཔེ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ། མར་མེ་ཤི བར་གྱུར་པ ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ལུས་དང་བྲལ་ན་རྫ་ཆགས་པ་དང་། བྱེའུ་འཕུར་ན་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས། ཡང་སྲིད་མེད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 











ངོ 
ཊུ 











༄༅། །ཡིན། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་རྒྱུན་ཤས་ཆུང་། བ་ན་ཟི་ཏ་མ་མང་ཞིང་སྒོམ་མ་ཁོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

_ གནི་དེ་ལྟར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། དྭ་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསེ་རུ་ལྟར་ 
པུ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
།ྤ བའི་རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
གསུང་།། ༩༽ ངར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ས་དགུ་པའི་སྦྱང་གཞི ་ཡིན་ 

















° པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་གཏཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
&„; དང་བྲལ་བས། གཉིད་མེད་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ཕྲ་རགས་སུ་གོ་བར་བྱ། ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ཉིད་དུ་དྲན་ 

/ པས་སྦྱང་བས་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས། དེས་ན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། དགྲ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ཌྷ 
བསྲུང་བར་བྱེད་དེ། བསྲུངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། སྐད་ 
དཾ ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མི་རྟག་སྟེ་ཁོ་རང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རྗེ་ཡིན་གསུང་།། ༡༠༽ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་རྗེས་སུ་གསལ་བ་ལ་མཉམ་ 


༄༅། །ནི། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྤང་བླང་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་མེད། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༡༡༽ ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའ་ལ་གླེགས་བམ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཟེར། དེ་ 
ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཡང་། གཞི་དེའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། ༡༢༽ གཤིས་གདོད་ནས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ 
















° གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་གསུང་། ༡༥ མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་འབྱུང་དེ་མ་རྟོགས་པས་ས་བོན་ལྡང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དངོས་པོ་དང་ 
༩ དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་དག་པར་གྱུར་ 
ཧཿ པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། དབྲིབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཏོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་ 


-༡༤༈ ༡༧༡ ¬ ༈ ༡ = ¢ `. „¬ ལ་ལ (༡ ༡ ཀང ༠ ་  ༈ ༡ ༡༤༈ ཀང " „¬>, ༽-.- ཿ -=¢༤༨ ༤ „༨ -..»,༡༽ =~ ༩ 
གྱུར་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙེམ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ཐེར་ཏ། ཁམས་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས། ཡེད 























༤ ༤ ༨༡༧༩ ༠༨༡༠ ༠༨ ༤༨ ༨༩༩༤ ༨ ༨༩ ལྡ 

༄༅། །པར་འཛིན་པ་བྲལ་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ན། རབ་འབྱར་ངས་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ 

ར།་ཞེ་ ་མི་ལཾ ་འོ་ཞེས་ ར།ངར། ་ ^¬ >;= ~¬: འ།་ ཆེར་ཀི་ ་ ཿ ངོས་པོ་མ - ཝི ར། ཧད .ད་.¬ -- ་རྲར་ ར། ཡི 
ན ཉ་བར་མ ན་ཏཞ ཡུང ། མད་པ འཛན་པ་དང་མ་བྲ ན། ཆ སྐུ ཡང་དང པ་མདཔ ན་པ ། མང ཁྱད་པར་ད བཏ པ་ ན་ 
ཡཿ ཡཿ „འེ མང ,`. ཨེ སི ཅཅ ་, གཅེ ཨག གེ |° / ° ༧ འ. ྲ ཨག, ་ ° ཁུང , ་: འ. ཆི ་, ཛ རླ ཨག ཆི ཅེ 
རཱ གསུང །། ༡༩༽ རང་གི རག པ་དྲ་མ མད་པ་ལས མངན པར་ཤེས པ་ལ སགས པའ ཡན ཏན འཆར་བར་གསུངས པལ། སྣང་བའ དམས་ལ ཡེ་ཤེས སྒྱ། བསམ 
པ ཅེ | ༧, „ ༨ ༧ „4. ¢ ༧ ་ ཁ་ ༧ ་ གེ ཅེ ་ ༨. „¬ ༧ ་ ྲ རེ ངཿ གེ ° ༧, „ཤ༄. ༽ „£༽.  ༽. ལེ „༽ ་ | 
གཏན གྱི་སེམས ལཤས་རབ་སྐྱ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་བའི འདུ་ཤེས ཀི རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡཤས་སྐྱི་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ 
རས ངོ 4 ་ ༢. „=¬ ྭ ° | „-༡༽. ༢ ༨༡ ༧ རའ ¢ ་ ¢, ,¬༽ ` ༽ མེ | ༤ ཁ་ = ཡེ ་ྭ ¬ ཡ་ ཡ 2 ཅེ ད¬. ^ ་ 
༤ བེར། བསམ་གཏན་བཞི པའི་སེམས ལ་ཤེས རབ་སྐྱེ་སྟེ་སྟེང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་གཉིས ཀི ཁྱད་པར་མཐར་ལྷུང་མ ལྷུང་ལས་མེད་གསུང་།། ༡ ༡༽ ཏིང་ངེ་འཛིན 




























༄༅། །བུར་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་བཞག །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢༡༽ ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
གསུངས་པའི ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས། ཁམས ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་ 
ཀྦ སྲིད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཡིན། སྒྲུབ་པའི་རིགས་དཀར་པོའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
' དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
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° ཡིན་གསུང་།། ༢༦ དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་གསུང་བ་ལ། ས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེས ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ན་འདུག་ན་དེའི་བྱེད་ཆོས་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པས འཇིག་རྟེན་ 
ྣ གྱི་སྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་པར་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པས། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པ་ངའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ རཱ 
= ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་གོང་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཇི་བཞིན་དུ་བསགས་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་གཅིག་ཅར་བ་ཐེར། འོནྭ་ཀྱང་པྨདྨའི་འདབ་མ་མང་པོ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཕུག་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པར་འོང་། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 















༄༅། 


།ཞུས་པས། འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ། | འདི་ནས ཕག མོ་གྲུ་ཚུན་ཆོད་ཞག་འདི་ཚོད་ཡོང་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྟ་མགྱོགས་པ་ལ་བཞོན་པའམ། ནམ་ 
མཁའི་བའམ རྫུ་འཕྲུལ་ ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་གིས ཕྱིན ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ཅི་རི རིགས སུ་སྤྱོད་པའི་ 
; ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ་བསྐལ་པའི་གྲངས་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ དང་འད་ བར་སེམས་ཅན དམྱལ ་བའི་གནས སུ་བསྐལ ་པ་དཔག ཏུ མེད་པར་གནས་ 
` པར་གསུངས་པ་ཡང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ བདྲ་ཀུང་དམལ་བའི་རང་སྲོག་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ ཡང་སྲོག་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་ 








༄༅། །མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རིག་པ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་མིན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་ 

ྷ གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། མི་ལུས་དགེ་བ་བཅུས་བསྐྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན། ལར་འདི་ རྡ 

གསུང་རབ་དང་། ཡི་གེའི་རིས་དང་། གཞན་ལ་མ་འདྲི་ཁྱོད་རང་གིས་བསྒོམ། དེ་ལ་དྲིས་དང་། དེས་འདི་ཡིན་བྱ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་།། ཀུན་རྫོབ་སོ་སོར་ 

ཐ་དད་པར། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ན། །གོང་མ་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ས་སྦྱོང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ། །མངོན་པར་ཤེས་སོགས་ 





༄༅། 


།པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་རས་སེམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ 
„ ཀྱང་། བོད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟརན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
3 ཕྱིར་སེམས་སུ་ངེས། དེ་ལ་འདིརྭ་བམས་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་བྱས་པས། ལས་དེ་མཆེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ རེ 








པ ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་གནས་ལ། ཡང་ཕྱི་མ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་སད་པར་བྱས་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ༣༥ 


༨༨ ¬ འར ༨ ༨ `. ༨ ` ༤ ༤༨ ༨ 
པའ་སམས་ལ ་ཕྱི་མའི་ལས དང་། བྱ་བ་དང་བྱད་པ་གནས་པས། དང་པོའི་སེམས 'འགྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ལྷའི་བདེ་བ་འདོད་པས ་སྱིན་པ་བཏང་ནས། འཆ།ཁརསམས་འགྱུར་ 


ཡང་དང་ 





ཏེ་མི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་སྨིན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་དེར་ཡང་སྨིན། གཞན་དུ་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྨིན་པས། སྔ་མ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲས་ 
< པའི་ཟིལ་གྱིས་ད་ལྟར་ཡང་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་སེམས་དེ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ལྟ་བུ་ཞེ སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དདཔས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་ 























ཤེས་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ལ། གཤིས་ལོག་པར་བལྟས་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ། མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལྕི་བར་ 
༦ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་བྱས་པ་ལ་ངན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུང་།། ༣༨༽ འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
ྒ ¦ གནས་འགྲུབ་པའི་གཞི ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བསྟན་གསུང་བ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་ 
ཟླུ པས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཐ་དད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ཡིན་ཞེས་སྤྲོས་པ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་ 















༄༅། །གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ོ གཞི དེ་རྟག་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གསུང་།། ༣༩༽ ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ལགས་ན། སྔར་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
ཧཱཾ ཟབ་མོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་བླང་རྒྱུ་མེད། ཡུལ་མཐོང་བ་འཛིན་ 


༢ པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པས་ཁ་ཚར་གཅིག་དང་གཉིས་བཏབ་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
ཌ འགྱུར། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྲ་གསུང་།། ༤༠༽ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཐུབ་ 





















བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བདག་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་འཕེན་ཡིན་ 
ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ཡིན་ཏེ། ཏྲི་བ་འདི་ལ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་མི་ 
མཛད་ཅེས་འཕགས་པ་ཀོའུ་ཁི་ནུས་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་།། །སེམསནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་རྩོགས་སོ་ཆོག རྨྱུར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བསྔོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཟད་ ྒ 
༈ སེམས་ཀྱིས། །བཟོད་དང་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དབེན་པ་ཡིས། །རྒྱལ ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་གྲུས་རྩོམ་ཞིང་ ད 


དི ༠༽  ལཌ་ོ་་ ེོེ་༽་ྲ འོ ོ་་ 
པའི་དགོངས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་ཅེས་པའམ། 
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༄༅། །བསྔོ་བར་བྱ། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་མི་མཐོང་བས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་རྣམས། །དུབ་པ་ཆེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྔོ། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དམིགས་པས་སེམས་འདི་སྐྱེ་བའི་ 
° ཕིར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། རྒྱུ་མེད་དེ་ལ་སེམས་དེ་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ དྷ 
ཤྲ ཀྱིས། རྒྱུཡི་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་སེམས་མི་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྲིར། རྒྱུ་ཡི་སེམས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ 

ལ། །སླུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །སྟོན་པས་གསུངས པ་དེ་དག་ཀུན། །གདོད་ནས ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས ་པ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 












° ཁྱབ་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན།། ༤༡ ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
༩ བསགས་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ། ཞེ་སྔང་གིས་བསམ་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་བརྗེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ཀྱང་བརྗེ་བ་ལ་བལྟོས་པས་མུར་དུ་མཆི་བ་ 
£ ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པས། ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། ལུས་བརྗེ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
རཾ ཡང་། དགེ་བ་དེས་ཐུབ་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར། ཞེ་སྡང་བས་ཆགས་པ་ཉུང་ཟད་གདུག་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས་དཀྲིས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྲས་བུ་ཅི་ 
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རིགས་སུ་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚོགས་བསགས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་དེ་ 











° བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤན་པ་བྱས་པ་ནི་བླ་ཡིས། རབ་ཏུ་ 
༩ བུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ནས། བསླབ་པ་མ་བརྟན་ལས་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཏཱ པས། དེ་ཤན་པ་བས་ཀྱང་ཞན་པར་ཏི་སྟེ་མི་འོང་། དེས་ན་ཚན་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གསུང་། ༤༣༽ ཉན་མོངས་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གཏི་མུག་གི་གཡོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་སྲང་གི་དོད་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། དེ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་དེ་གཅིག་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་ 








གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་སྔོན་དུ་སེང་གེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདོད་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
ྦ དེ། རྒྱུ་ཡང་སོང་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དཔེར་ན་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་དེ་ལས་གྱུར་པ་ལས་སྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
གསུང་། ༤༦༽ བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་ཆགས་ན་མྱུར་དུ་འབྲལ་གསུང་བས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་འབྲལ་བ་དང་ 
ཏཾ མི་འབྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བས་མི་གསོད་པ་ལ་འདམ་པ་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས་ 


° ལ། ཡང་གང་མི་འདོད་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། 















།དེ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འབྲལ་བར་འོང་ལ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཀྱང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་སྲེད་པས་བླངས་ནས་བདེ་བ་དེ་འབྱུང་སྟེ་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱུན་དེ་བསྲིངས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
‡' གསུང་། ༤༧༽ བྱམས་པས་ལུས་ལྷར་འགྲུབ་པ་ལ། སྱྱིན་པ་མ་བཏང་ན་བྱམས་པ་གཅིག་པུས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ལགས་སམ་ 
 ཞུས་པས། དེ་མི་འོང་སྟེ། ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་དབུལ་པོ་ཡོད་པས་རྫས་སུཔི་ཝང་གོག་པོ་ཐོགས། ཟས་སུ་སྲ་ཐོག་ཟ། ལྷ་དབུལ་པོ་ལས་སྡུག་པ་མེད། ཁྱེད་ལྡར་མ་སྨོན་ཞིག་ 


* ༼རའ།། * ༡༤༤ ཊེ ༠ ཁག། ¬ ལང ། ཏད ། "༡ ༡༤ ༡ ༡5 ༤ ལབ ༡༤༩ ལ་།བ ཿ = ངང * ༡༤༥ ༤ * ༤ - (1 7 ༨ ས་ལ ཊེ ལོ ་¢ - ༦ རག ༥༩ ° * ༡༤ ༈ མཛ ༈ * “༡༤ *(། " ༡༤༤ ༡༤ ་ 
བྱ་བ་དག་བཤས་ཨ་སང་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ རྒྱུ་སེ་སེར་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས རྒྱུ་ཐ་དད 












༄༅། །འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མེད། གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ལྕགས་ 


བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། གནས་འདི་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ས ་གཞིར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། གསུམ དུ་རིགས་ཀྱི་སེམས སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གནས་དེ་རང་ 
ཁུ འོག་མིན་དུ་འོང་ཡང་དེ་འོག་མིན་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སྒྲོམ་བུ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་གཞན་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་། དེས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ 


249 


༄༅། །མོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། དེ་དང་འདྲ་བར་དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ཀྱང་། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ནི་དེར་ 
འགྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད། གཏན་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ཙམ་དུ་མོས་ 
: པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་བར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་མོས་པས་དགེ་བར་ནི་མི་འགྱུར། འོནྭ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་གཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན། མི་དགེ་ ཌྷ ྣ 
 པ་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་ཆུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ ད 
ཌུ ཏི། དཔེར་བགྱིན། ཆུ་ཀླུང་གཏྣ བྱ་བ་གདོད་ནས་མེད་པས། སྤོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླི་རུ་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཚན་གཅིག་གིས་བཟློག་པ་དང་། འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 














༧ ཁྲད་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་རེ་རེའི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐིལ་གྱི་གནོན་ 
༤ ནུས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ 
/' ལ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་མི་སྤྱོད། ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ རེ 
ཤྲ ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇོག་པར་ཡང་སྦྱོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞི། དེའྱ་རྒྱུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། འདིས་ནི་ 
མགོ་འཁོར་ནས་དཀའ་ཀམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས སྡང་གཉིས་ལ་བྱེད། ངས་མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་འདི་ 














གཞན་པས་མགོ་གང་བས་ནི་ལུས་གང་གིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐོང་དང་ 
ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་གྱུར་ན། ཏི་ཕྱིར་ཡི་མུག་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
: མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཤགས་སྡོམ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱས ནས། །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་སྨན་དུ་ 
' འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། །མ་དྲོས་པ་ཡི་མཚོ་ཆེན་དུ། །སྔོན་ཚེ་ལས་རྣམས་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས། །ཆུད་ཐོས་མི་ 
3 འགྱུར་ལུང་བསྟན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་སྔོན་བསགས་ལས་ཡིན་པས། །ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྨན། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་གོམས་ 


༄༅། །གོ་བས། 













མོ པར་གྱིས། ། །བདུག །་དང་བདག་གིར་བུས ་པའི་ལས། །ཐབྱས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན ་པར་འགྱུར། །བདག་མེད་བདག གིར་མི་བྱེ བྱེད་པའི། །ལས པ་མེད་ལས ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །བྱང་ 
ལཿ ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། ! །སྐྱེ་མེད་སྤྱོད་པ་ཁོཿ ནར་ཟད། །སངས་རྒྱས་མཉམ ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གྲུབ། །གཟུགས སྐུསྤྱད་པའི་འབྲས་བུའོ།། ༥༡༽ ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ 
ཌཱ ཞལ་ནས། བུང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པའི ་དུས་སུ་གསང་སྔགས ཀྱི་ལྷར་མཆོད་པ་གྱིས་གསུང་ན། སེམས བསྐྱེད་པ ་འདི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ 


ཤུ ཅི་ཟེར་གསུང་། དེ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་སེམས བསྐྱེད་ཡོད་དོ་གསུང།། ༥༢༽ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོང མཆོད་པས ་མཆོད་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས ་བདག་གིས་སྒྲོལ ་བགྱི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་མཆི ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་སེམས བསྐྱེད་པ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་གང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མེད་བགྱི་བའི་བརྟག་ 
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” ༄༅། །བྲས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་བུ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད། ཁ་གཅིག་མི་འཐང་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་གི་དོན་དུ་ 
ཏཱ སེམས་བསྒྱེད་པ་མེད་དམ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མེད། བདག་གི་དོན་དུནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་ལ་གཞན་དོན་དུ་མེད་ནནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་ 
| འཁོར་ལོ་མི་འབྱུང་གསུང་།། ༥༣༽ མཆོད་པ་བདུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ 
༣ དེ། ཁ་ཅིག་ཤིང་བྱས་བཟུང་། ཆུ་ཉས་བཟུང་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཏུང་ཏུང་པོ་མེད་པར་དབུལ་དུ་བཏུབ་ཟེར། ང་འབུའི་ཞེ་འདོད་བརྱིད་ན་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 










° མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྲེ་བ་མེད་པའི་གནདྲ་ཀྲིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུལ དུ་རུང་སྟེ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
འབྱུང་བ ་བཞིས་མ བསྡུས་པ པ་མེད་པས། གསང་སྔགས་སུ་ །དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས རྣམ པ་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཆོད་པར་གསུངས་པས ་ཐམས ་ཅད་འབུལ་བ་ 
ཡིན། ཤིང་བྱས་བཟུང་བའི་ ཏུང་ཏུང་ མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་བཞག བཟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ ཁོང་གི དང་ མཐུན་ 
གསུང་། ༥༤༽ བདག་ ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཆེད་ དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དང་། མ་བཟུང་བར་ཕུལ་བ་ལ་ ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ཞུས་ 
པས། འདི་ལ་ཞི ང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་དང་སློང་བ་གཉིས་ཡིན་པས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤོང་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ནས་བཏང་བ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཏང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་མ་བཏང་བས་གཏི་མུག་ 
པ། བག་ལ་ཉལ་བ། བདག་འཛིན་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པས། འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
› གསུང་།། ༥༥༽ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སྙོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས་པས་འདག་གསུང་ 
' བ་དེ། འདག་པའི་ཕྱག་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། བཤགས་ 
ཊུ པ་འཆགས་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ 















` ལམས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ ་ཡིན་ལ། སློབ དཔོན་འཕགས ་པས་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར། |! རྒྱུ་འབྲས ཏྟ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཿ སུང་། ༥༧༽ ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་བཞི འགྲུབ ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པས། བྱམས་པས་ཞི་བའི་ལས་ འགྲུབ་པ་དེ་བྱམས པའི་སེམས གཅིག པུས འགྲུབ ་པ ལགས་ 
༡ སམ། ེའི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཚོགས་བསགས་འཚལ ཞུས་པས། བྲམས་པ་དེ་སེམས་ཡིན། སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས དགོས ་ཏེ། དཔེར་ན་ང་ཁྱོད་ལ་ 
ལྤ བྱམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ལས་མ བསྒྲུབས་ན་ ན དོན དོན་དུ་མི ་འགྱུར་བས། ཟས་དང་གོས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ དང་འྲུད་ བས། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཆགས ་པ་ཞེས་ 
ཧ བྱ་བའམ། དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་རྐྱང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཕགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ ་འགྱུར་བ་ 













༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ནྲ་བམས་ 
པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ལས་བདེན་པའི་ཚིག་མ་བརྗོད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱིན་ལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་།། ༥༨༽ དགའ་བས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབང་འགྲུབ་པ་ལ། ཆགས་ 
ད པས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུང་བ་དང་འགལ་བ་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འྱོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདིར་ 
ཅུ དགའ་བས་ཆོགས་བསགས་པས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ལ། ཆགས་པས་ཆོགས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 













གསུང་། ༦༡༽ ས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་ལ། མེ་ཏོག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འོ་ན་ 
འཟ དགུན་ཁ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་གསུང་།། ༦༢༽ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསམ པའི་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས སྐྱེ་བ་ 
£' ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་ན་དགུན་དགུན་དུ་གར་འོང་། སྣང་བ་ཐམས་ 
- ཅད་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། འོན་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བསྟན་པས། བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
† པའི་དུས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 















 བཅོམ། དདྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཟོད་སྨྲ་བས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཞི། །གཏོང་བའི་སྟོབས་འཆང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཏང་བས་ཕན་པའི་དོན་མཐོང་བས། །འཕངས་ཤིང་དགོས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། །བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་གནགས་ལས་སྐྱེས། །གཞན་རྣམས་དགའ་བར་ 
¿ བྱས་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཟླ་བ་བཞི་བསྒོམས་པས། །སྙོན་པས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད།། ༦༣༽ ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
3 པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱངས་པས། འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ། འཁོར་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་བྱང་བར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དྲེ་བང་བ་ཡང་ཡོད་ 


ར ༨ ༨༠ ༤ 


ད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་མ ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


















༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་སྟེ། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། འོན་རྒྱུད་ཚོད་མི་མཉམ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི 
ལས་བྱང་སྙམ་ན། དྭེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བས། དེ་ཐོས་པ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ཡང་བུ་མོ་དགའ་མོས་འོག་མིན་དུ་ཐོན་པ་དང་འདྲ་གསུང་།། ༦༤༽ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་གཅུད་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། སློབ་ 
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།གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་སྐབས་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ལ་བདེ་བའམ་སྐྱིད་པ་ལྷག་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ས་བོན་ 
ླ ཡང་དགོས་ཏེ། མི་མགོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུས་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པས་ 
" མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི། བར་དོའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་མ་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འཛོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པབ གསུང་། ༦༩༽ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཤ་འདོད་དམ། མར་འདོད་དམ། ནས་འདོད་དམ། གང་འདོད་པ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ 







༄༅། 





 ༄༄༅། །བུ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས པ གང་ དྲུ་གུབ་ཐུང་ལམ གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་གསུང་། ༩༧༽ དགེ་བའི་རྩ ་བ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བསྔོས ནཱ ་སྲ་ 

མའི་སེམས་དེ་འགྲུབ་པ ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནི་འགྱུར། སྨོ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་ལུས་དེ་ནི་ལེན་ ན་ཏེ དཔེར་ན ་གླང་པོ་ཆེ་ས སྲུངས ཀྱི་བུ་བྲམ་ཐྲེ སྐྱེ ངཱ 

° དྲ བོ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ གྱི་སྙོབས ཀྱིས་ལུས གླང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞབས་ཏོག རྒྱ་ཆེན་ངོ པོ་བྱེད་པ་པདྨའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 

+ འོད་མའི་ཚལ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་སྨིན་པར་འདོད་ན། སྔ་མའི་བསམ་པ་དབང་ཆེ་བས་ 









མ འབྲས་བུ་གཏན་ཟད་པར་ནི་མི་འགྱུར་གསུང་།། ༦༨] བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། སྡུག་བསྔལ་ 
༩ རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་གསུང་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འོང་། རིམ་གྱིས་འདག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱེད་ 
£ པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འདག་པར་ཡང་མི་ནུས། ཡང་ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ཤཱ ཆོག་གཅིག་བསྟན་གྱིས། དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མ་ལ་ཀླར་པ་ཏི་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ། ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ན། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 


༨ ༢.ར༨༡...༨ ཧཱ ཤཝ 


རྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། སེམས་ 

















‡ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་བ 


ˆ 





° ༄༅། _ །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མར་ལྟའི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་འོང་ངམ་ 
; ཡང་ཆ་མེད། ། འདིར་སྦྱིན་པའི་འབྲས ་བུ་ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། ། བྱམས་པའི་འབྲས་བུས་ལྷའི་བུ་མོ མོ་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཚུར་སྤྱོན ་བྱ་བ་ཟེར། ཡང་ཨ་མའི་ 


༡ མགོ ་ལ་འགོངས་པས་ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་འ་ ་འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར། དོན་དེ་ དང་འ བར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ འཆང་ཆེན་ེ ་པོ་ལ ཆད་པའི ་ལྷ་མོས ཞབས་ ངཱ 
པ ཏོག་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། བལྟ་བ་དང་། རེག ་པ་ལ སོགས ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤིན་པ་དང་གྲོལ བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


^ནའ༽ ༢༨༡ ༨༡ 


+ ཡང་རྒྱལ་པོ་ པོ་རིན ་ཆེན ་མང་པོའི་བུ་མོ་ ལྟ བུ་ཡིན ་པས། བྱང་ཆུབ ཀིི་སེམས་རི ་རིན ་པོ་ཆེ་འབའ ཞིག ་ལས་མེད་པ་འདིའི་དོན རྟོགས ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ག སྤུབ་རྒྱུ་གཞན ་མེད། ཀོ 










གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་འདིས་ནི་སེམས་ངལ་གསོ་བ་ཆོས་ཡིན་གསུང་།། ༦༩ ང་འབུས་དུང་རུང་སྒང་པའི་ 
མི ལམ་དུཞྭ་བཟོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཟེར། དེ་མོས གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས མངོན་དུ་བཞུགས པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གོའམ་གསུང་། དེ་དེ་ཁོ་ 
རཾ ན་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབས་སུ་གདའ་བས། སྐྱེས་བུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ་ཞུས་ 
ཧྲ འཛིན་སེམས་ཤིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་མདོ་གདན་པ་ཆུ་བོ་གདྣ ་ལ་བརྒལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པས། དེ་སྲོང་མ་ནུས་དེར་བློ་སྣུད་ནས་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ་ཁོང་གི་ 






























” ༄༅། _ །འདི་འདོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། ལུས་དང་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ས་དང་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ༧༡༽ ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའམ། རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
༥ པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མི་ཤིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བརྟག་པ་གཞན་མི་དགོས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྟགས་པས་ཆོག བཀྲ་ 
ཌི ས་པ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནད་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། མིང་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་ 











གསོག་པ་ དང་། རང་གི་དགེ་ སྦྱོར་མ ་གཏོགས་པ་མེད། དེས་ཕྱིའི་རྟགས་ངན་པ་འཇིག་པ་དང་། བཟང་པོར་ འགྱུར་བ་ང ་དང་། གསང་བའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ 
ཧཾ ཆཚུལ། བརཅུན་མོ་ཕྲེ ་མ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། ནང་གི ་བསམ་པ ་རྗེ་བཙུན ་གྱི་མཚན ་བཟུང་བས ་མཚོན་ཆ དུམ ་བུར་ཆག་པ་ལ་སོགས ་པ་གསུངས་པས། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཌཱ བརྗོད་བྱ ཉམས སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ བསླུ་བ ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་པས། ཁྱི་བདུན གྱིས བདས ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་གསུང་།། “ཞ༽ བླ་མ་འོལ་ཁ་བའི་ སྣང་ ཛྲ 
་ གསེར་དུ་གྱུར་པ ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོང ཡོད་པ ལགས ་སམ། ཅིག ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས བསྒྱུར་བས ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེཞེ་ 

འདོད་ཡིན་མོད། འདི་ལ་ཅིག་ཡོད་དེ་འཛིན་ནམ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ གོས་པ་དེལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ ་པས་བསླར་བས་ 











78 









།འབྱུང་བ་ཡིན། གཅིག་ལ་ཐ་དད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ཆང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ། འདིའི་དོན ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བ་བཞིའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
@ གསུང།། འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། རྒྱ་དང་འབྲས བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སེམས་དང་ལུས་དང་སྣང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་ 

རུ རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྦས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན། །ལས་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལུང་དང་བསྲིས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན། །གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ཛཾ ཡིན། །བདག་པོ་མཁའ་འགྲོར་བསྐོས་པ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གསང་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆུ་ལ་ཐ་ཚེ་ཆུག །དེང་སང་བར་དོའི་ལུས་འདི་རུ། །རང་ལ་ 
༢ གང་བྱ་དབང་ཡོད་ཚེ། །རང་ལ་གང་ཕན་མཛད་པར་ཞུ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་བླ་མ་དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐར་བོན་པས། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲིབ་ཅེས་གསུང་། །ཕན་ 








༄༅། 






གནོད་སྟོབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༧༣ན༽ ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། དེ་ 
པ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བྷ་གར་མི་ཆུད་པ་མི་སྲིད་པས་ཅིས་ 


2 སྦངས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་མི་མཉམ་འོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། གསང་སྔག ་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འོང་བར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཡང་མི་ཟེར་མིན་ཡང་མི་ 
ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཇ་འཐུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣག་ཚ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་འཐུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག གནད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 











གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསལ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་གཞན་བླ་མ་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ང་ཡང་དེ་འདོད། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྣམ་པར་དགཔ་དང་། མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
£ གསུམ་ཡང་དེ་ལས་མི་གཞན་པས། དེ་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གསང་བ་ཡིན། ཡུལ་དེ་གང་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་གསང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་ 
£ དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གོ་མོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ༧༥༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་བ་ལ། གསུང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཞིག་ 















° ༄༅། །ཡོད་གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྒོམ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་སོ་མ་མ་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཚོགས་སུ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སེམས་ལ་བལྟས་ཤིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་བས། ཚོགས་སུ་བསྟན་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། འོན་ལུས་ཇོ་ དྡ 
བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་དེ་གསང་སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དང་པོའི་དུས་སུ་བུམ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་ 

བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་། ཕྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་གནང་བ་ལགས་སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་བ་དེ་ལུང་དུ་ 
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བྱིད་པར་གདའ། ། ངས་ནི་དེ་ ལྟར་གྱུར་ན ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ བླངས ་པ་ཡང་དགེ་སློང་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱིས་པ་ལགས། འདིའི 'ལུང་གར་བཞུགས་མཐོང་སྟེ། སྐ 
„ དྲགས་པར་འགྲོ གྲོ་བས་མི་སྒྲ། སྤྲ། སྤྱིའི དབང་ དུ་བགྱིས ་པས་བུམ དབང་ཐོབ ནས་ལྷ། གསང་དབང་གིས་རྩ རླུང ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་བཞི་པོ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་ 
ཌཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ སྒོམ དུ་མི་ བཏུབ་ གསུང། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ནས་ དབང་ཐོབ་པ་དེ་རང་ཡིན། མ སྐྱེས་ན བསྟན་ ཡང་མི ཕན་ གསུང་ནས 'ཁྲིད་ 
རླ མཛད་སྐད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མི ་གནང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་བགྲངས ་པར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདེབས པར་གདའ ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ གྲོ་འདི་ལ ་སོགས་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་གསུང་། ༧༠༽ དཔབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོར་བཞེད་པར་གདའ་བ་ལས། དབང་བཞི་པ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཞུས་ 













༄༅། །པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་ཏོ། །བློས བྱས་པ་སྟོང་འཛིན་གཅིག་ལས་མི འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དཀའ་བར་བཞེད། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ུ བཞེད། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཛད་ནས། རྟོགས་ 
ཿྲ མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད། དོན་འདིས་ཨེན་གཅིག་མི་འོང་བར་འདུག་པས། རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟོགས་པ་ལ། །གཡའ་ཡི་དྲི་མ་མ་མཆིས་པར། །གུས་པས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཏགས་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། ༧༧༽ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱདེལྷའི་སྐུལ་ཟེར 



















° བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལྷའི་སྐུ་གསལ་བ་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་འདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
& མེད། འདི་རང་གི་ཡི་དམ་པདྨའི་རིགས་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་དེའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྣམ་ 
 པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྲུགས་གཅིག་དགོས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། དབུངས་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ཆེར་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། ༧༨༽ ལུས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གོ་བ་ལུས་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ 










¬ 
༤༽ 
༨ 


° པར་འདོད་དེ། སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྩ་དང་རླུང་ཙོག་གེར་མི་སྡོད་གསུང་།། ༨༠༽ འོ་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་འགག་པར་ 
ྲ སུངས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་འགག་པ་བསམ་དགོས། གང་ཡིན་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
རྨུ རླུང་ཆུད་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་འགག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་རྩ་ཡོན་པོར་སྲོང་བའི་མན་ངག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་ ཌྷ 
£ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ། རླུང་དེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགག་ན་ནི་རླུང་གི་འགྲོ་བ་དང་འོངས་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། ༡༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་མེ་ལྷར་འགྱུར་གསུང་ 








དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་རང་ཡིན། དུས་དྭ་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བདོ། རང་དབང་མེད་པར་ 
༦ སྡོད་དུ་ནི་མི་ཉན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྤྱོས་པ་འདི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉིད་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐུ་ 
ཌཱ བཞིར་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྦྱར། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱེད། བྱས་པས་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་བླ་མར་གྱུར་ རྣ 
རླ པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཡོད། མདོར་ན་ཅི་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
ཌཱ མེད་པར་གསུངས་པ་འདི། འོལ་ལེ། ཆོད་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་མཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 











༄༅། །ལ། གྲ་མ་ཆག ཐུར་མ་ཉམས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྲོས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདིར་གོ་བར་བྱ་ 
གསུང་།། ཀྱི་ཧོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཞལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཞན་གྱུར་པ། །དུརཁྲོད་རས་དང་དུམ་བུ་སོགས། །དམན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྣམས་དང་། །གཉིས་ 
 མེད་རྟོགས་པས་སྤངས་པ་ཡི། །གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་དང་ལྡན་པས་གོ་བར་བྱ། །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་རུ་འགྱུར་དགོས་པས། ། 
སསྟོང་ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་མྨ་ངན་འདས་པའི་བདག །མཐར་ཐུག་དཔའ་བོ་དབྱངས་ལྡན་དུ། །འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་བརྒྱན་ཡང་འདྲ། །སྦྱིར་ལྷ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྔགས་ལ་སོགས། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀྱང་། །དོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་པར། །མ་བརྟན་བར་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཤོག་བགྱི་བར་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་འོངས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད།ཁ་ཅིག་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ 
› ཡིན་པས ཁྱེད་ད་ལྟ་རྣ་བསྲན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཉན་དུ་མི་འདོད། དེས ན་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འཚལ་བ ལཅུད་ 
' པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེན་རེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཞོན་པར་ཁུག་ལ་ཤོག་གསུངས་པས་སྟག་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་བཞོན་ནས་སོང་བས། ཕྱིས་འགྱོད་པར་བྱུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཡོད་དོ་གསུང་། ༨༤༽ ལས་སོ་སོར་བགྱིས་པ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་གསུང་བ་ལ། གསང་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རང་ 





༄༅། །ཅན་དུ་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བཟང་བཟང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཏེ། དེ་དྭ་ལྟ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མི་གདའ་ 
བས། ཁྱེད་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་དམ་བཅའ་གྱིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་འོང་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
༣ དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་ནས་འོང་། གསང་གཏམ་ཞིག་བྱ་བས། ངས་ནི་རང་དང་འདྲ་བའི་མི་གཅིག་བོད།ཁམས་ན་ཡོད་ན། ང་དེའི་དྲུང་དུ་ ངི 
ད བསྡད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་མི་སྐྱོང་སྟེ། ང་རང་དང་འདྲ་བ་མ་མཐོང་ནས་འདི་ཁོ་ན་ཞབས་ཏོག་ཆེ་སྙམ་ནས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་གསང་གཏམ་གཉིས་ 


པ་ཞིག་བྱ། ང་ལ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། རོ་བོ་འོད་པོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡི་བྱེད། ཇོ་བོ་གཅིག་ཤོས་སུ་བསྔོ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 









བླང་བར་བྱ་གསུང་།། ༢༧ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་དང་ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའ་གསུང་བ་དེ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ 
ཡཱ ཟུང་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། རང་མིང་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། ད 
£ མཐར་ནི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོན་པོའི་མཐུ་ལ་ཡང་། སྲེང་སྲེང་བགྱི་བའི་སྔགས་ཁྱི་སྐད་ཡིན། འདི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
རཾ གསུང་། ༨༽ སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཚན་ཕོ་ཆེ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དེ་མི་འཇིག སོ་སོའི་བསམ་པ་དེ་དེས་བླཏ བས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཨར་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 






༧ 
འི་ 
༤༽ 









༄༅། །ཆོས་འདོད་ན་ཡང་འགྲུབ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་པ་ལུས་ལ་གོས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
¿ གསུང་། ༨༩༽ ཨེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐུཁམས་མི་བདེ་བར་བྱུང་བ་ལ། མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཐུགས་ཡེངས་སུ་མ་བཏུབ་གསུང་ 
ཤ བས། འབྱུང་བ་བཞི ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ་དདམཔཤས་ཆེ་བས་དི་ལར་འགུར་ཡང་ ས་ ཏཱཾ 
ཕྲ ༨ ཀོ།ོ། ཌེ་6།ངཀྲེང་ར་རར། ༢།༤་།༡།འི་བྲ།་ང་དཀོར།པ། ༤༡༢༡" ་༽༢༠༨༡-2 ༨༢ར--.5ས.༨-- ཏི. ༨ ¬~. 
° དང་ཆུ་ཤས་ཆེན་དམུ་ཆུར་འགྲོ། དེ་ལ་དཔེརན་ནས་ལྗང་པ་ལ་ཉི་མ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་མེ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནད་ཡིན་གསུང་། ༩༠༽ . ཁྱོད 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་མུར་བས། སྤྱོན་པ་རེངས་པ་དང་གསང་ཕུར་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བ་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཐུབ་པར་བྱུང་གསུངས་ 





ཏེ། ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས ་ཅད་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པས། གྲོངས་པའི་དུས་སུ་འཇམ པར་བྱུང་། འཇམ་པར་བྱས་ནས ཡོད་གསུང་སྐད། དེ་གདམ་ངག་དེ་ཞུ་ 
ཿ ཞུས་པས། དྲེ་བྱ་བེད་ཀྱིས་བླ་མ་ དམ ་པའི་ འི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ དེ་ལས་གཞན་མེད། ཁྲིད་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཌུ གྱ ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྲོང་བའི་བར་དང་། ། སྦྱིན ་པའི འི་ཁྲིད་ལག ་པ་གཡས་པས གཡོན ་པ་ལ སྦྱིན ་པ ཅནས། །! མགོ གོན ་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ 
རཾ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག་གསུངས། ། ༩༡༽ བླ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་དྲངས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགྲུབ་པ ་བཞིན་དུ། དུད་འགྲོ གྲོ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལགས་ 
༧ སམ་ཞུས་པས། དེ་འོད་གསལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས། ། རྒྱུ་དེས ་རང་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ བདུན་ ་པ་འགྲུབ་པར་ 



















༄༅། །གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་ཆུང་མས་མི་རོ་ལཤ་ཚོད་བྱས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྱིན་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་འགྱུར་གསུང་།། ༦༢༽ བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
ཧ གཅིག་པུས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དགའ་བ་དེ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་པས། ླ་སྟང་སྟོང་པོ་ཞིག་ཏུ་འོང་བར་གདའ་བས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་བསམས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་མ་བྲས་ན་འཛད་པར་འོང་བས། བསྔོ་བ་བྱ་སྙམ་པའི་ 



















༄༅། །དེས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྲ། མི་མཉེས་པར་འདུག་པ་དེ་སྤངས། མཉེས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་མདོར་ན་སློབ་མའི་དོན་གང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་།། སྟོན་པ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །ཧཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་དར་བའི་ཚེ། །བླ་ན་མེད་པ་ 
„༡ དམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་སྭུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིས། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་མཆིས། །ཕ་ཡུལ་སྡིག་པའི་བཙོན་ར་དེར། །ཆགས་དང་སྲང་བའི་དུག་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་ 


ྒ འབྲེལ་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཡང་། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་མཐོང་བས་ན། །རང་ཡུལ་སྲངས་པའི་རྣལ་འབྲོར་བདེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 


ཞིང་། རུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་མཆོག །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དངོས། །སྟོབས་བཅུའི་འབྱང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཁས་པ་བདེ། ད 











དགའ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕོངས་ཕྱི་བའི་སྤྱད་དུ་བོང་བ་བཟང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཛག་སྟོད་དང་ར་དང་བྱི་ལའི་སྤགས་པ་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་ 
; འདྲ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་ 
_ བདན་པ་གཉས་ང་བ་དབྱར་མད་ལྔག་པ་ཐ་དདདུ་འདདཔ་ཡདད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་བཞེད་པས ། མྨྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ 
གསུང་། དེ་གང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོདན་ལྟ་འགྲུབ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། འོ་ 


༄༅། 














༄༅། །ཉིད་སེམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིརཤིན་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་།། ༩༦༤༽ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་པས། ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཞུས་པས། དེ་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 










༨༨ ༨༡༨༦ 


མ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས སྐྱེད་འདིར་མ འདུས་ ་པ་མེད་པས། འདི་བ བྱང་ 
ཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི ཞིང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དེ་སྙམ་པ་ཡིན། མ་ནམ ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ་འདིའི་ 
# མཐའ་ད་རུང་མི་མངོན་པས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་འོད་དཔག ་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཡོཊ ཡོན་ ཏན་གྱིས་དེ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ ཀུན ་ཏུ གཟིགས ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སུ གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི །འགྱུར། དེ དྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི རྡུལ ་གཅིག་དང་མཉམ་སྟེ། རྡལ་ཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱ རྒྱས་རྣམས་ 
ྩ ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་།། ༦༧༽ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུང་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
























གསུང་བས། ཡང་ངེད་རང་གི་སྟོན་པ་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆི་བ་མ་གཏོགས་མ བྱུང དོན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། མགོ་རྨོངས། རྗེ ྗེརན་པོ་ཆེ་ད དེ་ལ་ཞུས་ན། 
ཝཱ ཁམས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི རྦུལ ་པ་འབའ་ཞིག་ ་གསུང་ངེས་པར་གདའ་སྟེ། གློག ་འགྱུ་ཙམ་པ་ཡུད་པ་ ཅིག་གསུངས་ནས གཤེགས 
£ གསུང་། ༩༨༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རེ་རེའི་དྲུང་ དུ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ། སེམས་ཅན་དེ་རང་དུ་མཆི་བ་ 
- ལགས་ཞུས་པས། ། འདི་ ཀུན རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ དྲུ་བས་པས། ལུས་ལ་བག་ཆགས ཀྱི་ས་བོན་བརྡོལ་བ་རྐང་ཆད་དང་ལག རྡུམ་ཡན ་ཆོད་ཡོད་པ་ 
དེ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན། བག་ཆགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ིདརམག་བསལ་མི་སོང་བསསེམས་ཅན་དངཁྱདཔརཡོད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





° པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་གམ། གཙོ་བོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོ་ཕན་བདེ་ བ་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཅིག་མཆིའམ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ྒ འདི་དག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ ན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དཀའ། དེས་ན་ཉིང་ཤའི་མིག་ཅན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྲེའུ་གཅིག་པུ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
















༄༅། །དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གཞན་དག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུང་།། ༡༠༠༽ དེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


; སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མ་བདེ་ཞུས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས། བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ལས་རུལ་པ་དང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་ཞེས་པས་ལྷའི་ 













ཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ ཡིན། དེ་ཕྱི་རོལ་ན་བཞུགས་དྲི དྲི་མཉམ་པར་ཉམས་སུ་བཞེས། 


༨༨༥༨ 


དེ་དེ་ཉིད་ 





དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་ལྟ་བུཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་འདི་གྲགས་པ་ཉན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཤངས་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་། ལམ་ཉམས་སུ་ཡང་ལེན་དགོས་པས། དོན་དབང་པོ་རེ་རེ་ 


' ལ་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དཀྱིལ འཁོར་ཡིན་གསུང་། ༡༠༡༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ། གཞན་དག གཞན་སྣང་དང་རང་སྣང་གི་འདོད་ལུགས་ 


རེ 


བྲ ་དད་པར་ཡོད་ཀྱང་ ། དེ་གང་ ཡང་མི མི་བཞེད་པར་འདུག ་པས། དེའི་དགོངས ་པ་འདི་ དི་ཡིན བགྱི་བ ་གཅིག་ གསུང་བར་ཞུ་ཞུས ་པས། ། འདི་ལ སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན° ་འདས་ལ་ 
སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཡོང ཡོད་ཀྱང་། ། སྤྱིའི ་བབས་སམ་འདུག་ལུགས ཀྱི་དབང་ དུ་བགྱིས ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





༦ 


= 
༤ 











༄༅། 





ལ། རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་གོ་བར་བྱ། དེ་ལས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༧ མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདིལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟེར་ཏེ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
 པར་ཤེས་པ་དག་པས་ཆོས ་ཀི་སྐ་ དེ་ཐོབ། ། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
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༤༤༤༨ འར ངོ འོར ཤོར ོརརར་ཀྤྒྨྒྨྣྨི་པྣྨྣྨཾྨྣཔསྩོྨ་་བེོ་་ྤྐ{ྨཔོོ་ ོར་ ཡོ་ ངོ་བོ ། པོ 
° པ་དང་བལ་བས། སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་འབྲས་བུའི་ངོས་ 





༨ ༦༩༤ ༨ ༨ 


ྲ དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངོས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 


= པར་དག་པ། སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བའི་ངོས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་འདི་ལ། ཐུབ་པ་ 


ཞས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་འདུ་བྱེད་དམ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུའི་རིམ་པས། འདི་ 
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རྣམས་ཀྱི་ ལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འོང་བྲ་བ་ཟེར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་དང་ 








སྐྱ་བོ་དང་། ། །བ་ ཡང་མི་གཏམ་སྙིང་ཡང་མི་བསྲེ་སྟེ །འགག་ལ་བབ་ན ཕྱེ་གཏོར་ བྱས་ན དགྱིས། །སྐྱེརྒ་ན་འཆི་སྤངས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིབཟོ་ཡིས་ 
ཿ གསུང་འདི་ལ། རྟག བརྟུ གཡོ་བ་མེ བ མེད་པ རང་གི་ ་སེམས། །འཆི །ེ་མདབདད་ཅི་ཉམས སུ་ མྱོང་བ བ་སྒྱེས། །ཚིག་ཿེ དོན་ ་འབྲེལ་ ང་འབེལ་ ་པ ་མེད་པའི་ཌ ཚུལ། སྒོམ པའི་ཤེས་ 






2 * བདག་གི་གསུམ དང་བཅུ་ལ་སོགས ་པའི་ཆོས། རེ་བཙུན ་གསུང་བཞིན སོམས ་པས་གོ། ། །མོས་གུས་གནད་དུ་སྐྱོལ དངཅས་སེ་ཀུན །བརྒྱུད་པ མེདཔའི་ རང་བྱུང་ 


དམ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བཞིན ་དུ་སློབ་དཔོན ་མེད་པར་གོ། །གཞན་ལ སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ ་བྱེད། །མ་སྒོམ་པ་ཡི་དམ་ཆོས་མི་གོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེ རྟེན ་མགོན་པོས་ 













༄༅། ་ 


།བཀའ་སྩལ་ཡང་ ཡང་གསུང་ ། །བླ་མའི གསུང་བཞིན ན་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་སུ ་སུ་ལོངས། །རང་གི བུ་སྡུག་རྣམས་ལ གདུམས ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དྲི་ མེད་ 

བདུད་རྩི་ཞུས་ ་པའི་ལན གསུངས་པ། ་པ། །མོས གུས་ཊ ་ལྕེས བླངས ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཡི གདབཀོད་པར་ུར་ ས་པ ནོངས་པར་མཆིས་ན་ཡང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་ 
› མ།ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ བཟོད་པར་གསོལ།། དགེ་བ འདིས ས་མཚོན འཁོར་འདས ཀུན་གྱི ་གྱིར། །དུས གསུམ་དུ། ་དུ། ། །བྱས་ཤིང་བསགས་° ་དང་ ཡོད་པའི་ ་དགེ་བ རྒྱ་ཆེན ཀྱིས། །བདག་ 
' དང་ནམ མཁའ་ ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྲི ་གུང་པའི་ཞལ གྱི་གདམས་པ། ་པ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྔ བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པའི་སྒྲོ སྒྲོན་མེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྤྱི་གཙུག ་གྱི་རྒྱན དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་སོ།། །། 









° ༦༩༠༽ ༄། །རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ལན་མ།། ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱིརྗེརིན་པོཆེ་འབྲི་གུང་པ ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་རྗེབླ་མདེ་སྐུ་བགྲེས །ཁར་ 
ཡཿ གཟིམས སྤྱིལ། ཆོས་ཁྲི། | རྟའཆག འབྲི་གུང་ཐང་ལ་སོགས པར་སྐུའི ་བཀོད་པ་བཞི་དུས གཅིག ལ་བསྟན ནས། ཡང་ཟླ་བ ཕྱི་མ འལ སྐུའི་བཀོང བཀོད་པ བསྟུན ་པའི འ་དུས ཚོད་དང་ 
་ ཟླ སྒེ ་བ་དང་ཞག་གི་ཉིན པར་དེ་ཉི་ ཉིད་ལ གསེར་ཁང་དུ་བཞུགས ་ནས། གནས ཆེན ་གྱི་རི་པ་འགའ་ཞིག རྫངས ་པའི་ དུསཿ ན་རི་པ་རྣམས ཀྱིས ཞུ་བ ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཞུས་ 
(པ། ཕ་འཇིག་རྟེ རྟེ ་མགོན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ ལགས ་པས། གནས་སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག་གི ་གི་ རྟན ་འབྲེལ་རྣམས་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ འདོགས པར་ཞུ་ ྦ 
ཞུས ་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་དགོས་པ་ 
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ˆ ༄༅། །ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་བཅའ་ལུགས་ནི། སྐུ་འབག་བཀོད་པ་མ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བལ་སོཿ མ་དང་། ཞབས་རྗེས་བཀོད་པ་མ་དང་། པད་ | 
„ གདུགས་མ་དང་། དྲུག་འགྱོགས་མའོ། །འདི་གསུམ་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་བཅང་བརྡ་བ། དགོས་པ་གང་ཡོད་སྙམ་ན། བཀོད་པ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ལེ རྣམ་པར་དག་པ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། པད་གདུགས་མས་ནི་གང་དུ་འདུག་ཀྱངགཞི་ཟིན་པ་དང་། མི་ཁ་འཇམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁྲི་དྲུག་ ཏྲ 
ཟ འགྱོགས་མས་ནི་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཆུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། འགའ་ཞིག་ན་རེ། བླ་མའི་ཞབས་ 
2 རྗེས་མདོ་ལུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཟེར་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཞབས་རྗེས་བྱོན་པ་ 













དང་། ཞབསྔ་རིཾས་གདན་འདྲིན་པ་ཡོདོཔ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་ངེདརང་གི་བརྒྱུདཔ་འདིའི་དབངདུ་བྱས་ན་ཡང་། རྫིནཱརོཔའི་ཞབས་རྗེས་དཀར་སྒོང་ཤེལ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ། སྤུ་ 
ཧཾ ཤད་དང་རྣལ་ ་རིས་མ ་ཉམས པར་བྱོན་པ། རྗེ་མར་པས ་གཟིགས ནས། རས་ཀ ཏན་ཞིག ་ལ་གདན་དྲངས་པས། འོ སྐེལ ་ལ་ཡང་སྲོལ་ ཡོད་པས། བླ་མ་ དམ ་པའ འི་གསུང་ཚད་ 
རཱ མ ་ཡིན། དེས ་ན། ཞབས ་རྗེས་ལ་མོས ་གུས ཀྱི་ རིན དུ་བྱ་བར་གསུངས ་པས། ། ཁྱོད་རྣམས ཀྲིས་དེ ་དེ་ལྟར་༦ ཡིད་ལ་ཞོབ ཞོག རྟེ ་མཐོངས ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིདྱ་ཀང་ཟ འོག རིགས གསུམ་ 
“ སྟེ། ཟི་ཁྱིམ་དང་། མཁར་ཐབས་བྱ་རིས་མ་དང་། ཤ་བ་རིས་དང་གསུམ་མོ། །ཟི་ཁྱིམ་ནིཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ཡོན་ 
རྣ ཏན ་ལྔ་ནི། རིག ་པ་དྭངས་པ་དང་། མི་མ་ ཡིན པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་། འབྱུང་བཞིའི་ སྐྱེ 












༄༅། །མཆེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་རླུང་སེམས་ངལ་བའི་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་བ་ཡིན། མཁར་ཐབས་བྱ་རིས་མས་ནི་གྲོང་ཡུལ་ལ་ཞེ ན་པ་ཆེ་བ་ 


དང་། གནས་མལ་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤངས། ཤ་བ་རིས་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་ 
༡ སྱིན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེ་བས་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་དང་། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་དང་། འཕོ་བ་འཇའ་ 5 
' ཚོན་མ་དང་། ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ་མ་དང་། སྒྱ་ལུས་ནགས་ཤོད་མ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་གཏན་དུ་བཅང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཐབ་ཆོས་མང་བར་ 
# བྱ། གསུང་གི་རྟེན་ཡིན། དེ་ལ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མས་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། འཆི་ཁའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ 
















༄༅། །བཅངས་པས། མི་མ་ཡིན་གཏུམ་པོས་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྒྱུ་ལུས་ནག་ཤོད་མས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པ་དཀའ་བས། ནག་ཤོད་མའི་དཔེ་ཡོད་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མཆྦལ་གྱི་བརྒྱན་ནི། ཕོ་དུང་མོ་དུང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྲིན་བུ་དང་བུག་བརྡོལ་གས་ 
» ཆགས་མེད་པ་གལ་ཆེ། དྷེ་རྣམས་ཡོད་ན་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སྤྱིལ་པོ་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་མེ་ཁང་ཤར་ལྷོར་བྱ། ཉལ་ས་ལྗོར་བྱ། ཤིང་ཚང་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་བྱ། མཆོད་ཁང་ཤར་དུ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁང་བུ་ནུབ་ཏུ་བྱ། ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་འཛིའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་ཁང་དུ་དུ་བ་སོང་ན་མཛེ་འོང་། མཛེ་མ་བྱུང་ཡང་རིག་པ་འཐིབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། མཆོད་ 









༄༅། །པ་ལ་ཚང་བ་ཡིན། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ངན་པའམ། ཚོགས་སུ་མི་གཞན་གྱིས་གཡེང་བ་ཆེ་བའི་དུས་སུ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། ནང་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཏོར་ཟན་སྐ་ན་འབྲུ་མི་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བས། གཏོར་ཟན་གར་བ་ 
„ བྱ། གཏོར་མགོ་བྱང་དུ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་། ཐེལ་འདིའི་རྒྱབ་རི་བྱང་ན་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་དུ་ 
` སྟོན་དགོས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་། གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གོས་ལྷམ་དང་། ཞྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 


འ རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཡོད་པས། རིང་ཐུང་སོགས་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། འཇའ་ཚོན་མས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 














༄༅། །ཡིན་པས། ཡི་གེ་བྲི་བ་དང་། རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་གཟོབ་པ་དང་། ། རྟེན་དུ་བཅང་བ་གལ་ཆེ། རྟེན་ཕུན་སུམ མ་ཚོགས ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ མོས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ལས' སུ་མ་སོང་བ་དེ་རྣམས་ནི ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ པ་ཡིན། ། རྒྱུད་ལུང་མན ངག་ཿ ཐམས་ཅད་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
› ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན ་དུ་བསྒོམ་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ དཀྱིལ །འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་བྲི་བའི་ དུས་སུ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་༔ རོ་དང་། གཅེ ་སྤྱང་ 
' དང་། གཅན་ཟན་རྣམས་ཤིན ་ཏུ་ཚོབ་དང་། དམར་བ་དང་། ། སྣུམ་པ དང་། གད་མོ་དགོད་པ་འདྲ་བ་བྲི། རིད་ཅིང་རྫུད་པ ་མི་བྱ། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྲངས་པ་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། འགྱིང་བ་འདྲ་བ་བྲི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གར་གྱི་ཉམས ་དགུ་དང་ལྡན་པ་བྲི། སྤྲིན རྣམས་ཀྱང་ཆར་འབབ་པ་དང་གློག་ 
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༄༅། །འགའ་ཞིག་སྐྱི་ཤོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བཀའ་གདམས་པའི་བརུན་པ་སྟོན་རྐལ་བྱ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ཁོས་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ། ཕྱིས་ 
ཆོས་རྗེས་གསན་ནས། ངའིཞྭ་འདི་སླདཅིང་མེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་གསུང་། ཞྭ་ཆོས་མཛོད་ལ། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཞྭ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
› ཀུན་མཉེས་བསྔགས་པའི་ཞྭ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་དང་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ཞྭ། །མང་པོའི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་གཙུག་ཏོར་ཞྭ། །ང་ཡི་ཞྭ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དི ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་བུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ཐེག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ཀ་བ་ལེགས་ 
ཤིང་མཛེས་པར་གྱིས། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྣོད་ཡིན་པས་ལྕགས་རི་མཐོ་བར་གྱིས། ཞྭ་མང་པོའི་ནང་ན་དཔའ་ཞིང་བརྗིད་པས་ངོ་སྒོ་མཐོ་བ་དང་། ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་ 
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༔ རིམ་པ་ཡང་། 





ཀ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་སྐོར་ཨེན་ཙམ་མཐོ་བ་ནི། བཀའ་སྔེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན། ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
༈ བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཆེ་བ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ། ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུ་བཟང་ན་སྐྱེ་བོས་བྱམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
¡ཆ། རྒྱུ་ངན་པ་སྤུ་མེད་པ་དང་། བག་ལེ་དང་། རས ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ལ། ཞཱ་ཕྲུག་འདོམ་གང་བ་ལ་བྱའོ། །ཞྭ་འདི་སྡིག་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་མི་བཞག མི་ནག་གི་ལག་ཏུ་ 

 མི་བཏང་། སྔས་སུ་མི་གཞུག རྙིང་པ་མི་བཤིག ང་ཡི་ཞ་འདི་རྟེན་དུ་བཞུག་པ་ཡིན། སྐྱེལ་མ་ཡིན། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། སྒོམ་ཞྭའི་ནང་དུ་རྟེན་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་བཞུགས་ཕྱོགས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རིང་བསྲེལ་དང་དབུ་ལོ་བཞུགས་ན། ན་བཟས་དྲིལ། ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག་ན་བཟའ་དར་དམར་པོ་ 





བུ 


༢༨༩ 















༄༅། །ནང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དཀར་ལྗང་སེར་གསུམ་གྱིས་དྲིལ། ལྕགས་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་གསོལ། སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་གླ་རྩི་ 
„ བཟང་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ། ཙན་དན། ག་བུར། ཅུ་གང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཚང་བར་བྱ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་། དྲེ་རྣམས་དར་ཐག་སེར་ 
, པོས་ལྷོད་པར་བཅིངས་ལ་གཞུག དབུ་ལོ་དང་། གདུང་དང་། ཚེམས་དང་། ཕྱག་སེན་དང་། ཞབས་སེན་དང་། ལེགས་བརྗོད་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ 


དང་། ན་བཟའ་རྣམས་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག གོ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་བཞུགས་ན་ཡང་སྔགས་ལྟར་བཞུགས། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། བླ་མ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས། བསྲེས་པར་སོང་ན། ཁམས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་བསྲེ། གཞན་ཡོད་ན། ཞག་གསུམ་ཀླུས་ 


༨ 


བྲས་ལ། གུ་གུལ གྱི་བདུག་ཅིང་བགེགས །ས་བསྐྲད། རབ་གནས སྦྱར་ལ རྟེན གྱི་ཟླ་ལ་བཞུགས་སོ། ། དཔུང་སྐོར་ལ་རྟེན་བཞུགས་ན། དབུ་ལོ། ལེགས་མཛད་རིང་ 
ཿ བསྲེལ། ན་བཟའ་དེ་ རྣམས ་བཞུགས་སོ། །སྨན་གོང་དང་འདྲའོ། །བདག ག་དང་འཁོར་འདས ་ཐམས ཅད་ཀྱིས དུས་གསུམ སགས ་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
¿' འདིས། བདག དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མྱུར་དུབླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ རིནཔོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག །། ༦༧༽ ༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
2 བྱི་གདམས་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཏིང་ ངེ་འཛིན གྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ཤིན ཏུ་ཐ་ ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙན་བདེ་བའི་སྟེ ལ་དུ ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 





















༦ 


།མ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྙོམས་པར་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ 
པར་བསམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། ལུས་ལྷའི་དལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་བླ་མ་ 


༄༅། 
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༄༅། 


བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་དགའ་སྙུམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དེར་དགེ་ 
༈ བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བྱ་བ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མན་ཆདཅི་ནུས་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ 
དི དང་བྲིན་རླབས་ཁྱད་མེད། དམ་ཚིག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། ཁམས་བཟང་ཞི ང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 


༈ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། །། ༦༩༢༽ ༄། །ངབ་་གྱི་རྒྱ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རིན་པོ་ 


།བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 

















ཆེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 


པོ་ཏྲིལི་པའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོཔ་སང་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱ་གསུངས། དེར་དགའ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་གཉིད་མ་ཟིན་པས་ནམ་ 
‡ ལངས་དུས་མ་བྱུང་སྐད། ནང་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐང་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས འདུག་པལ། དེར་ཕྱིན་པས་སླེབས པའི་དུས་མ་བྱུང་སྟེ། 
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༄༅། 


།མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་དབུགས་གམ་གུམ་ཞིག་སྤྱན་སྔར་ཐོན་པ་དང་། དན་རོ་པས་མལ་ཕུལ་གསུངས། ཆུ་བཙལ་བས་ཡུལ་ 
གསུམ་ཕྱོགས ནས ་མ་རྙེད་པ་དང་། སྐུ་ལུས ་ལ ལ་སྐུ་མཚལ ་བཏོན་ནས སྭ་སྙན ་མཆོག་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ བུ་བཀོད་ནས་མཉྦ ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ ་ལམ་དང་ནི། །འབྲས བུ་སྐྱེ་བའི་རི ་རིམ་པའོ། ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོཿ ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས ལུགས ་དང་། ལམ ཉམས ་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ 
དང་གཉིས། འབྲས ་བུ་སྐྱེབའི་ར རིམ་པ་ དང་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་གཅིག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་གཉིས། འབྲས བུསྐྱེབའི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་ རྟོག་ 
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 གིས། །ལུས་ཀྱ་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ 
པ བྱས་ཏེ། བར་དོ་དང་པོ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བ་སྟེ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས མངོན པར་བྱང་ཆུབ ་པའོ། །བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བུར་སྐྱེ་ན་ཕའི་བཤང་ལམ་ 
རཾ དུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་མའི་མངལ་དུ་འགྲིམ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་རྣམ་ 
- པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པ་དེ། དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་བུ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ། བུ་མོ་ཡིན་ན་པདྨ་ལ ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དོད་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་གཟུགས་དང་དབང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 







༨༩༠ 


༨ ༨ ༨༠༠ 
-= སྐུ ཡངསསུརྫགས་པལས་མངན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ། 
༨༨ ༨ 


སྐོགས་པའིཇི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཔདེཉིདདོ། 














༄༅། 


།པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ལས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས ་བུ། ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན པོར་གྱུར་པ ་ནི། འབྲས ས་བུ་སེ་བའི རིམ་པའོ། །གཉིས པ་ནི་སློང སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ 
÷ ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒོང སྤྱོད་ཡུལ ་མིན། །ཏླིལི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན ་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
ཤཿ བོས། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ རྡོརྗེལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ སྐྱེས ་མི་འགག་ནམ མཁའི ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྟེ། འཁོར་ 


འདས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མལ་དུ་གནས ་པ་འདི་ཉིད་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ལམ་ཉམས་སླུ་བུང་བའི་ཐབས ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཆོས་ 





347 





> 
ྫ 








རྣམ་པ་དྲུག མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། མི་དཔྲོད། མི་བསྒོམ། སེམས་ནི ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། ང་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་མཐོང་མི ་འགྱུར། ། །ཞེས་ང ་པ་ 
ལྷ དང་། མ་བཅོས་གཉུག་མ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་དང་། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས དྲུག་དག་ན་བདེ་བ རྒྱུན་མཆད། །ཅེས་དང་། གླང་ཆེན་ལོབ་ 
ཟླ ནས་སེམས་ཚུགས་ཚུད་པ་ལྟར། །བྱ་བ་བཏང་ན་ཉམས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ལྟུང་བྱེད་ཡིན། མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 














༨༨༨༢ 


།པའོ། །འབས་བུ་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ བཞིའེ་ ་རིམ་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ ཟོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ ་བུང་ན་མཁའ ་འགྲོ་ཿ རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདྲི་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། །། 
༦ ༦༩༣༽ ༄)] །དབགི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། ། ! །ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་བསལ་བཞག་མེད་ ‡ 
_ པར་ཞི། །འཁོར་འདས་ དབང་འདུས་འགྲོ་ དྲུག་སྐྱོབ སློབ་པའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་ནོཌ ནོར་བུ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། དཔལ་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་ན ་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ཏིལླི་པ་ཤེས་རབ་ བཟང་ོར་ ལ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 









༄༅། 

















རིག་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་མཁྱིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཚོག་དོན་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ད་སྒྲུབ་པ་ཕུལ་དཱ་བྲུང་སྙམ་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་སྡ 
བཞིའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་སྙིང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
¦ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞུས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ངེད་ལ་ཡོད། ཁྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤྲ བླ་མ་དཔལ་ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ། ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། དེ་ཚོལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱིས་དང་། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ན་རོཔས་གུ་རུ་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཨོཾ་ཏན་པུ་རིའི་གཅུག་ལག་ཁང་དྭུ་བ་མྭ་ནེད་ནས། བླ་མ་ལོ་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་བསྟེན། དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར། དུས་ལན་ཅིག་ཞལ་འཛུམ་ཞིག་མཛད་ནས་དེ་སྔ་ཐ་མལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མི་ 


གསུང་བ་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྲའོ། །ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ནཱ་རོ་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་མནལ་མ་བྱུང་སྐད། 


རྨ སང་ནང་པར་ཐང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། དགའ་བས་མགྱོགས་པོ་རྒྱུགས་པས་སྐུ་ཡང་བསྙེལ། རྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཡིན་ནམ། བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ ཏེ 


ཡང་མ་ཤེས་ནས། དགོང་མོ་ས་རུབ་པ་ལས་མ་སླེབས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ནཱ་རོ་པ་གདམས་ངག་བྱ་མཆཱལ་ཤོམས་གསུང་ནས། ཐང་དེ་ལ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་པ ལ། ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ལ་ལུས་ཡོད། ལུས་ལ་རྩ་ཡོད། རྩ་ལ་ཁྲག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྩ བོ་ཆེ་གཏར་ནས །ཁྲག་གིས ཆག་ཆག་གདབ། སྙན་བཅད་ 

















ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་བཀོད། བླ་མ་མཉེས་ནས། གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཡིན་གསུངས་སྐད། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་བགྱི་བ་གསུང་། ཆོས་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། 
ཤཱ ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། 
། 
། 








རྔ དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན 
ཌ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་འབྲས བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་ཤེས། དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། དངོས་པོའི་གནད་མ་ཤེས་ན 





ངུ 


རྭ .ཆ@ི 











༄༅། །བསྒོམ་ ་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས མི་ཤེས། སེམས་དངོས་པོའི གནས་འ ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། སྒོམ རྒྱ་དོན་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་པྱའི ཏྲི་ཏའི ་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྲོར་པ་ཀ ཀུ་སྭ་ལིའི ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཁས་པ་པའྡི་ ཌྲི་ཏས ཚིག་ལ་གཙོ་ ཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཕྱི་ནས་གཅོད། རྣལ འབྲོར་པ་ཀུསཱ་ལི ་པ་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས ་ནང་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པས། རང་ཅག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 8 
 སྒོར་བཞུགས ་པའི རྣལ ་འབྲོར་པས། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་སུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ 


ཌ དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པཏི་ཏ་ཆེན་པོར་སོང་བས་ཐུགས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 






; ལོདནས། ཧེ སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ  ་ རོ་འདགསལསོང་པཉིདདམ། མ་ཡི་མངལ་སྟོང་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ 
་པའི་དོད་པོར། བདེ་མཆོག་ལ་གདན་ཉི་མ དངྨ་ཟླ་བ་འོང་བ་ཡིན། ལྔ་རྐྱང་པ་ལ་གདན་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ལས་མི་དབང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོང་བ་གཙོ་ཆེ་ 
༈ བ་ཡིན། དེའེ་དོད་པོ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་དེ་ཉི་ཟླར་འོང་བ་ཡིན། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བདེ་མཆོག་ལ་ཧྱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་དོད་པོར 









༦ སོགས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་དང་། ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཨྱོན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ 
£ བསྡུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ནས། རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས་རྩའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པར་ 
= གསུངས། དེ་ལས་བསྡུས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འདུས། རྩ་གསུམ་གཡས་པ་ར་ལ་ན། གཡོན་ར་ས་ནཱ། དབུས་དྷུ་ཏཱི་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། 


ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླྲུང་གི་ཙཀྲ་འདབ་མ་ 



















༼ གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཐོརྦཾསྐྱེསན་ཕ་ལ་ཞི་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་མ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་པར་གནས། མོར་སྐྱེ་་དེ་ལས་བཟློག་ 
£ པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནཱ་རོ་ 
ˆ པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 





ཤཱ 












 བཞིའམ། མཐར་བླ་མ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས སུ་ངོ་སྤྲད་པས། མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ནི ཆགས་ གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡངནཱ་རོའི་པའི རོའི་པའི་ 
ཐུགས་ལ། ལམ མ་དུདེ་ལྟར་འཁྱེར་བ་ ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས ་ཀི་འབྲས བུ་དང་། ། མཐར་ཐུག་གི་ 
/¡ འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་དག་པ རྣམ ་པར་དག་པའི་སྒྲ སྒྱུ་ལུས སྦྱངས ནས་ད ་དག་པ་ཡི དམ གྱི་ལྷའི འི་སྒྱ་ལུས ་སྦངས་ནས ་མངོན དུ་འགྱུར་བ ་སྟེ་གནས་ 
སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་པ ནི ་རྒྱལ་བ་རིགས རྣམ ་པ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་འཆར་ 
བའོ། །དེས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ཡང་ནཱ་རོ་པའི ཐུགས་དགོངས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ལ། སེམས་ 











~~ 









རཔ 
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༄༅། །དངོས ་པོའི་གནས་ལུགས དེ་ གང་ ཡིན་སྙ ་སྙམ་པ་ལ། ནགས་ཁྲོད་ཅིག ་ཏུ་ཕར་བྲོན་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཏིལླི་པ སྔོན ་ལ་ ཡོད་པ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
„ ནས། ཀྱེ་ཧོ། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ དྱི་སྱོད་ཡུལ་མན། །ཏྱིལི་ངས་ནི་ཅི ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག ཉིད་ལ ་མཆོན་ ན་ཏེ་ཤེས ་པར་ 
¶ཱ བྱོས། །གསུངས་སོ། ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་འབོད་པའི་ཚིག ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག འདིའི ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། | རྣལ ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ 

ད གནས ལུགས །འདི་རང་རིག་ན་དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཡེ་ཤེས ་བྱ་བ གཞན དུ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ 


སེམས་ཉིད་འདི། །གང་གིས་ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསུངས། ངག་གི་ལམ་འདས་ཞེས་པ་ནི། སེམས ཉིད་འདི་ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལས ་འདས་པ་སྟེ། སྨྲ་བརྗོད་ 


361 

















༄༅། །ཤེས་པར་བྲའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རང་གི་རིག་པ་རྟོགས་པར་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ 
ལས། རང་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་རིག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས སྐྱོང་བ་དེ། །ཆོས སྐུ་གཉུག་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས ་ལ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། 
' དེའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། མི་དཔྱད། མི་བསྒོམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། སེམས་དེ་ 
གས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་གི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 











།མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་བྱང་ཆུབ བརྣམ་ 
པ་ལྔ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གོམས་པར་བྲས་ནས། སངས་ 
ོྦ རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ང་མ་བདེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་བདེན་པར་འོང་སྟེ། སྒོམ་མཁན་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། ལར་ང་ཤི་ཡང་ཁ་ $ 


ྒ ཆེམས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ ཐང་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་ལེབ་ལེབ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟས་པའི་སྐེད་པ་ཉག་པོར་སོང་བ་མ་བསྒོམ་པར་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་པོ་འདི་ལྷ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ། རང་གི་ལུས་འདི་ཡི་དམ་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་སྤྱོད་ངན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཅི་ཙམ་འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེས་ལན་པས། 





༄༅། 
















༠༣ འདི་རྣམས ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་ལ་ཡོད་ན། 
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ཧཱ 







རི 





ར༨ ༢ 


མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 





སློབ་མ་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ། ཏིལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་མཚན་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རིམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨི་ལམ ་བར་དོར་འབྱུང་། 


དེས སྲིད་པ་བར་དོར་འབྱུང་བའི་ཐབས ་འཕེན་པའི་ དྲན་འདུན་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན་གསུངས། | ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་ལམ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ ‡ 


གང་ཡིན ནན་སྙམ ་པ་དང་། 
བརྒྱད་དོ། 





།མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 


། བླ ་མའི ཞལནས། གནས སྐབས ཀྲི་འབྲས ཧུདང་མཇའ་ཇུག། ་གི་འབྲས ་བུ་གཉིས ་སོ། ། །གནས ་སྒྐབས ཀྱི་འབྲས་བུས ་འཕྲིན ལས ་བཞི དང་གླབ ་ཆེན་ 


ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས བུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་དང་འདྲེས་ཅན། 

















༄༅། 


སྤྲས ་བྲལ གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ ན་དག ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུར་བཞེད། སྒོམ དུ་མེད་ 


པའི རྣལ འབྱོར་ནི ་མཐར་ཐུག ་གི ་འབྲས བུར་བཞེད་དོ། །སེམས ་ཀི་ངོ་བོ་དོཊ དོན་དམ་མུ་ངན་ལས་འདས ་པར་བདེ་ སཱོང་ཐམས ཅདཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཡིན་ལ། ་ལ། རྣམ་ རྟོག འཁོར་བ་ 


སོ། ༨ ༽ ༨ ༨ འར 


„ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཡིན པས་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ 


ི 


ཆས་འདཆསརྫ་འན་པ་ཆ 


ོཆེ་སྤྱི་སྐད་དང་སྦྱར་ནས། རྟེན་ཆགས ་སྟེང་དུ་གསུངས ་པས། ཐོག་མར་ 


( དྲུ་བབས པས། ཆོས་ལ གཟུ་ལུམ ་མི ཉན པར་འདུག གསུངས་ནས ་བཀའ ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས སྐདརྣལ ་འབྱོར་བཞི ཤབྱརནས གསངནས་གསུངས་པས། རྟེན བེལ་ཡིན་ཏུ་ 


ལེགས པར་བྱུང་སྐད་དོ། 


།དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན ་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་ཡང་བཀའ་རྒྱ་ནི་མེད་པ་ཡིན། ཚིག 


༤༨ ༨ ༤༨ 


་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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° ཡར་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བཤད། མར་གྲོགས་པོ་དང་ཤག་པོ་ལ་མ་བཤད། སློབ་མ་རང་གིས་ཁྲིད་བཏབ་པ་གློ་། སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལྟོ་ཡར་སྟོན་ 
, སྙིང་ཕྱིར་སྙོན་པ་ལ་མ་བཤད། དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩ། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
£ འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག དུས་གསུམསངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་གསང་ཆེན། གསུང་ཚིག་གཉིས་པོ་འགྲོ་འོང་གི་ཚིག་གཉིས་པོ་འོང་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
- ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས །།། །། ༠༩༤ ༽ ༄། །པྱ་རུད་ཡང་སྙིང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པའི་ཁྲིད།། ཨོཾ་སྭསྟི 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ 














༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཏོར་ཆུང་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་དུས་སུ། | དེལ སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཿ བཞ ཞི་སྟོང་རི་ སྙེད་ཅིག་ག གསུངས་པ་ཐམས ཅད་སྔགས ་དང་། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ 
' ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ། དེ་བསྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ $ 


པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་བཞི་ ི་ཡོད་དེ། བྱ་བའི རྒྱུད་དང་ ད སྤྱོད་པའི རྒྱུད་དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ ་འབྲོར་བླ་ན་མེད་པའི འི་རྒྱུད་དང་བཞི་ ཡོད་པ་ལས། དེ་ ལྟར་ཡང་ ད 
བྱ་བའི རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི རྒྱུད། །རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ མེད་རྒྱུད། །དང་པོས་ལུས སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་པས ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གསུམ་པས་སེམས སྤྱོད་ 











༄༅། ོ་སྤྲད་ནི་ཡི ཡི་གེར་བྲིར་མི་ཉན་གསུང་བས་ཞལ་གྱི་ གྱི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱབ་ཆོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། དེལ དང་པོ ་སེལར། ་སྣང་བ ་གསུམ ་གྱིས ་སྦས་པས། སྣང་བ ། 
མཆེད་པ། ཉེ་བར་ཐོབ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ ་བརྟེན ནས། ། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ། ཕཾ [རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ་པ གཉིས ་པ འདོད་ཆགས ་ཆོས་ཀྱི་སྲས ་པ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 
, དགྲའྲ་ཝཱས་པ་གསུམ། རྡུལ། བདག་གཞན་གྱི་རྐྱེན། དབང་དུ་མི་བཏང་ཁ་མི་རྒྱུད། མཉམ་པར་བཞག་པས། སྣང་ཞིང་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟནནས་དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད། གཙོ་བོར་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦས། དང་། ཌྷ 
དགའ་བྲལ གྱི་དགའ ་བ་གསུམ་ལ ་བརྟེན ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ [སྒྱས ་པའི་ དགའ་བ་ ང་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ ་མ རྒྱུད་ཀྱི ་དགོངས་པ། ་པ། དེ་ལ་ཊ དབའ་བ ་གསུམ ་ཀྱིར། ནི ་འཁོར་བ བ་སྡུག་ང བསྔལ གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་: ་པ ་སྤོང་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ ཏ། འདིའི་ ལག 'ལེན་ ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕན ་ཆད་ལ་ནི་ ཡོད་པ་ ཡིན ལ། བརྒྱུད་པ་ རིན ་པོ་ཆེ ་འདི་ ཡང་རྗྡེ་ བཅུན ་མི་ལ་ ཡན ་ཆོད་ལ་ནི་ ཡོད་ལ། 













གོང་མ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་སྣང་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ས། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི པའི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས ་ལ་ 
¡ བཞག་པརཞུ་གསུང་།། ༈ ་ མཚན་ཉེ ཉིད་བ རོལ ཡཏུ་ཧིན འི་ག དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས ཀྲིས སྤང་བྱ་ཉེན ་མོངས་པ་སློང་བར་ཡང་ 


ཁྱད་པར་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རབ རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གཅིག་གསུང་གཉིས་པ་སྙིང་སྟོབས་དྲག 


དེ་ནས རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། འདིའི་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 


6༽ 
[` 
༤ 


༄༅། །པས། དེ་ལ་གཅིག་པར་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ 
( ཡིན་ལ། ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུང་།། ༈ །།ཡང་ཞུས་པ། 
( རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གསུང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ། དེ་ལ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། བགྱི་ནས་ £ 
དི གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་བར་འདུག འདིའི་དོན་ཆུ་ལ་མེར་བརྟགས་པའམ། མེ་ལ་ཆུར་བརྟགས་པས་དེར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨༨2 ༨ ༨༦ ༨༤༨ ༨ 


ཡབ་སྲས་གཏན་མི་བཞེད་དོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་བཞེད་པའི་བཀའ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་བགྱི་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་།། ༈ །།ཡང་ཞུས་ 





༡ ༨ ༧ ° ྨ -: ་ / ༧; ° ༧ ༧ : ༠‹ ༢: 
༈ འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་བ་ལ་ལོག་ཤེས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ 


ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་བགྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་གླེང་བར་འདུག་པས། བཞེད་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མུང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༢༨༩ ༤༥༨༨ 


2 རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་མངའ་ན་ཚོ་ཅིག་གིས་ཞུ་བ་ཡང་སྣང་། དེ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། 


‡ ལོག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་མི་འགྲུབ། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། གང་ལྟར་ 













༄༅། །བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །བགྱི་བ། དུང་ལ་སོལ་བར་བཏགས་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལོགཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འགྲུབ། སྣང་བ་རང་ 

སེམས་བྱིབ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེ་སྔང་གི་སེམས་ལས། དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས ་གནི གྲུབ་ཏེ། ལྕགས་ བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ 
ཝུ ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ནས བུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བཀྱི་བ་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་ལས། ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་བགྱི་བ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་གྱིས་ཞུས་པ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཉམ་མེད་ཆོག་རྗེརིན་ཆེན་གྱི། །རྟག་ཏུམི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ 
ཡོག་པོར་ཤོྲ །། ༦༩༥༽ ༄། །མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་ཁྲིད།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 








ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་པོར་ཤོག། 









བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨༩༠༤ 


(¥ ཏོན། །གསུང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཉམས་བདེ་གསལ་གྱི་ 
















ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 

ཐིམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞངཤ་ར་བས་དུས་དེར། འདི་གཟིགས་པས་ཤོག་བུ་དེ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་འདི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ། མི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་གསུང་། ཕྱིས་ 
£ ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་བཞེངས་ནས། ཀོ་ཐུམས་མཛད་ནས། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། 
༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆེན་པོ་ལའང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་མངའ་བས། ཁོང་གར་བཞུགས་པའི་སར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན། 
འདི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གསུམ། སྟེང་སྒོ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། བར་ཙརནྲ་ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། 
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༄༅། །དངཔོ་སྙེང་སྒོ་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་ཁམས་ལྡོག གཉཾསཔ་འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ 
མན་ཆད་ལ་འདིའི་སྲོལ་མེད་འདི་བྱས་ན་དམ་ཉམས་སོ། །བཀའ་རྒྱ་ཡོད། གསུམཕ་བར་ཙནླ་ལི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཨེན་ཙམ་ལས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དཀའ། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཡང་། ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དེའི་དུས་བར་དུ་གཅོད་ 


པའི་ཉུལ་ལེ་མ་བྱུང་བས། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། དཔོན་ཡར་བཞེར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
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ཏུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི མགོཿ ཕརམ བཀྲས ན། ། ཚུར་མི འགས ་གསུང་ནས་ཤད་དེ་ བྲོས་པས །ུ དབུ་ཚལ བརགས པ བཞིན་སྙུ ང་། དབུ་ཕུར་ཏེ་གཟིམས་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ 
ཿ ནས བལྟས་ཙམ་ན། བུད་མེད་གཉིས་གསུམ་འཆི་མ་ཕྲོ་ལེར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ ་འདི་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་ཟེར་ནས ས་བདེ་བའི་ཏངངེའཛིནསྒོམཔའི་ཐབས་ 
; / བསྟན། དེ་ལ མཉམ ་པར་བཞག་པས། དབུ་སིང་སྟེ་ ་དྭངས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེའི གནད་ཀྱས ཌཱཀི་མ་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་གསུང་། མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙི སྙིང་འདི་འཆང་ 
ཅའ ན་དངོས གྲུབ་ཿ ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས འབྱུང་བ། ། མྔོན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་བྱ་བའི་སྒོ སྒོ་དྲུང་དུ་རྒན ་མོ་གཅིག བྱུང་ནུས། ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོག་ཟེར། རྒྱལ པོས་བྱོན་ 
ཙམ་ན། ཁྱོད་ང་ལ སྤྱོད་ཅིག་ཐེ ཟེར། ངལ་བརཙུན་མོའི་འཁོར་མང་པོས་རྒན་མོ་མ་རུངས པར་འགྱུར་བས། ང་མི་སོང སྤྱོད་བྲས། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཨུ་རྒྱན དུ་སྐྱེ་བོ བོ་མང་པོའི་འདུ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཤིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱོན་པས། ཁ་སཾང་གི་རྒན་མོ་དེ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་བྱས་ནས ང་ལ་སྦྱོད་ནུས་མི སུ་ཡོད་ཟེར་ཡིན་བྱུང་ 
བས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱང་ནས། རྒན་མོ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས། དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། མེ་ཏོག་སྣ་ 
; ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་གདའ། དེའི་དུས་སུ་ཤན་པ་ལག་དམར་ཙར་རེ་བ་ཞིག་གིས་ནྐན་མོ་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ 
 གདའ། དེའང་འདིའི་གནད་འདི་ཡིན་པར་གདའ་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཞ་མ་དེས། བླ་མ་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ལོ་དགུ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་ཐུར་དུ་ 
འཛག་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་ཞིག་བྱུང་ནས། དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕྱིན། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པས། སྒོམ་སྐྱོན་སེལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ 













སྤྲུལ་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་མཛ མཛད། རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་འཁོའ ་འཁོར་ལ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན། རྗེ་བཙུན་མའི ་མིང་པོ་རྗེ ཀུ་སུ་བ་ ་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུ་བ རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་ན། ཨ་པོ་ལ་ཞུས། 
སྒེམ ་ཞུ་ན་ངས་བྱ། ཨ པོའི་སྒོམ་རྡོག་པོར་འདྲིལ་བ ཡིན་ག གསུང་ སྐད། མིང་པོ་ལ་སྲས་ཡོད་པས་རྡོག ་པོར་འདྲིལ གསུང་བ ལགས་། ཏེ། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་ 
ཧཿ འདིའི འི་གནད་ཡིན ་གསུང་། ཡང་བླ མ་ཞུ་ཡས ་དེས་ཕག་ཕོ་མོ་གཉིས ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ ་གཟིགས་པར་ཆགས་པའི་སྟོང སྙོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ། དེའི རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག པས་རྐང་ 
-=' མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ མང་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་འདིའི་གནད་ ན ་གསུང་། རང་ལ ཌ་ཀི་མའི་སྲོག སྙིང་འདི་ཡོད་ན། རབ བྲ་གུབ་པ་ ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ ་འབྲོར་པར་ 
འགྱུར། འབྲིང་རང་སོར་གནས། ཐ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ཉམས་ན། ལོ་ཀའི ཌཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁའི ་དབུགས་འཕྲོག ཁོང་པའི་སྲོག་འཕྲོག ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ 























 ༄༅། །ཡོད་ཀང་ཞིག་ནས་ལུང་པ་རོ་སྐམ་དུ་ཆུ་མི་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྐམ་ཁྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་མེད་ན་ 
ྷ འདི་མི་འབྱུང་བས། གནད་འདི་ལ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཟླ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ ཐོབ་ན། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་ཀྱང་། །འཁོར་བ་རྔ་འདྲེས ་གང་ཡང་མ་འཕགས་གསུང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས ཀྱི་གྲུབ ཐོབ་ཡིན་ལ། 
ཛྲ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། 
# དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་བདེ་བའི་ཉམས་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྟོགས་པའི་ཡིན། ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གསལ་བའི་ཉམས་ཡིན། འོད་ 













གསལ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཉམས་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླཔས་པའི་དུས་སུ། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧཿ གྱིས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ། དེའང་བདེ་བའི་ཉམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུམ་ 
£” པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུངས་པས་འཁོར་བ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། གསུངས་པས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ། དྭ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། 
༧ དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བདེ་བ་དགའ་བ། དེ་ལས་ཆེས་བདེ་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན། 
ཉམས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་འདས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་། དགའ་བ་གསུམ་ 











༨༨༨ 


།པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་རྩ་ན། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན། སྦས་ཐེར་ནས་སྦེད་མཁན་གཞན་ 
མེད། རང་སྦས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་སྣང་བ། དེ་བས་ 
༢ ཆེས་གསལ་བ་མཆེད་པ། གསལ་བ་རྟོག་པ་འགགས་ཙམ་དེ་ཐོབ་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན། ཉམས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
 ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཁོར་བ་སྤངས ་པ་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་མ སྐྱེས པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ རྟོགས་ལྡན་ཞིག་དགོས། 


དེས་དང་པེ་ཉམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས། བར་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། མཐའ་མར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག སློབ་མའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས 






༄༅། 









ཆོས ཀྱ་སྐུའ འདུ་ཤེས་ ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན ་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་ཟེ ་མེད། དེའང་བཀའ་ 
བ ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས སུ་བླངས་པས གྲུབ ཟོབ སྐྱོན སྙོན་མེད་གཅིག་འོང་བ་ 
/ ཡིན་གསུང་། ༈ །རཇྗེ་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །བཅུ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ ཌྷ 
-: ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་སེང་གེ་སྟེ། །སུམ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་སེང་གེ་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ 


: རྟོགས་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། །རྗེ་ང་འདྲ་མ་རྙེད་མིག་མེད་ཡིན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སེང་གེ་ 












“ པྟེ། །ྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུའི་མིང་ཅན། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་རླུང་། །ཞེས་གསུངས། འོན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ལུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རྟོག་པ་གང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། དེའི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ཱ དང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་ པ 
-: པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་གནས་པ་དང་། གར་རྒྱུ་བ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ 

















° སེམས་ཅན་སྒིན་གྲོལ ད་བྱེད་དོ །གསུམ་པ་ཞ ཞིསྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི རྒྱུང་སྙིང་ག ་ན་གནས། སྤིན་མཚམས སུ་རྒྱུ། ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ སྡང་སྐྱེད། ! སྨིན་མཚམས ་སུ་རྩ་གསུམ་ 
ཤཱ དམར་རམ ་གྱིས་འོང ་འང་། དེའི ན་དུས ་སུ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེས་པཿ ་པའི་ཞེ ་སྔང་དེ་ ཉིད་ལ ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས སྭ་སྐབས་ ་སུ་ཞེ ་སྔང་ལ ་གནད་དུ་སོང་བ ་སློབ་ དཔོན་པ༔ པདྨ་ལྟ བུར་འགྱུར། 
རྦ མཐར་ཐུག ཞེ ་སྔང་དག མེ ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་མངོཊ མངན དུ་གྱུར། བཅོམ ་ལྡན འདས ་མི ིབསྐྱོད་པའི སྐུ་ཐོབ ནས ཞེ སྡང་ཅན་གྱཊ ་གྱི་སེམས ཅན ་སྨིན་གྲོའ ་གྲལ དུ་བྱེད་དོ། བཞི ་པ པ་ཕྲག་ 
ཤྲ དོག་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་རླུང་མགྲིན ་པ་ན་གནས། མཆུ་ལ རྒྱུ ཉོན ་མོངས་པ ་ཕྲག དོག སྩེད་པར་བྱེད། མཆུ་ཤབ་ཤུབ་མང་པ པོ་བྱེད། དེའི ་དུས ་སུ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེས ་པའི་ ཕྲག དོག་ དེ་ 
‡ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲག་དོག་ལ་གནད་དུ་སོང་བཌའྷིཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཕྲག་དོག་འདག བུྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
















རོ པར་བྱེད་དེ། དེའང་། རླུང་ཞེས ་ཕྲ་བའི་གཟུགས ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ལས བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ རྣམས ལ་ནི་ཏོག་པར་ 
ཧཱ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ལེགས་པ་ལ་ཆགས། མི་ལེགས་པལ་སྡང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག དེ་ལ་བྲྲེ་བ་གསུམ་གྱིས ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འདི་དག་རེ་རེ་ 
ཌཱ ལའང་། གཞི ལམ་འབྲས བུ་གསུམ ་གསུམ ་དུ་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་མིག་གི དབང་པོ་ལ། ! གཟུགས་ རྟོག་པ ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི རླུང་གནས། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
རཾ རཾ ་དང་འགྲོགས་ནས་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་དེ་ དེ་རང་ལ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བ་ 





རྣམས་ལ་ཆགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། གནས་སྐབས་སུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རཾ དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། ཏྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་མྱོང་ 
རཾ སྟོང་། རེག་བྱ་རེག་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐར་བུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་ 
རཾ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་དུ་འཕྲོས་ནས། འདི་ལེགས། འདི་སྙན། འདི་ཞིམ། འདི་མངར། འདི་འཇམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཁ་བརྒྱུད་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཕྱིར་ཡན་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་སྙིགས་མའི་སྙོབས་སུ་འགྱུར་བས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ 
ཁུ འཛག་སྟེ། སྒྲ་ལ་ཆགས་ན་རྣ་བའི་རྣ་ལྤགས། དྲི་ལ་ཆགས་ན་སྣབས། ཟས་ལ་ཆགས་ན་ཐག་པ། སྐོམ་ལ་ཆགས་ན་དྲི་ཆུ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་ན་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ 
ྦ སེ ནས་འཛག་པས། གནས་སྐབས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
པ འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ཕྱི་ལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡུལ་རྟོག་པ་ཕྱིར་ཡན་ན། ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ། 





















སྤྲ་མི་སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་མངར་བ། རེག་བྱ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཡེངས་པའམ། དེའི་རང་གཟུག༔ ས་སུ་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་ 
འུ རང་གཟུགས་ཡིན་པས། དེདག་གྲི་གིབ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས། བཏྟན་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་སྟོབས་སུ་ཤོར་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་སྐམས་པས། གནས་སྐབས་དང་ 


/' མཐར་ཐུག་ཐམས ཅད་དུ་ཉེས ་པའི་སློཞ སྐྱོན དཔག་ཏུ་མེད་པ བའིདཔརབངད། །དེ་ལྟར་མི་འགྲོ གོ་བའི ་ཉམས་ལེན་གསུམ། རབ། འབྲིང་། ཐ་མའོ། །དངཔོནི། ཕྱག རྒྱ་ཆེན 


- ཕོའམ། དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྲ། འབྲིང་ནི། ཡུལ རན་པའི་སརདུ རྟོག་པ་འཕྲོས་པའི་སྐད་ 
ཌཱ ཅིག་མ ་དེ་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནམ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའམ། ཐ་ན་རྫས་དང་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 

























པ །དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས། ཆགས་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག 
༧ འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་འཕོ་བ་གསུང་། ཐ་མ་ནི་ཡུལ་ངན་པའམ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པའམ། ཁ་བརྒྱུད་ན་ལམ་དུ་བཏང་ལ། ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ཝཾ པས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། འོད་གསལ་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་པ་ནི། འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། གཞིའི་འོད་ 
” གསལ་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་ 


༄༅། 














༄༅། །གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས ་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ནས། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
¦ བར་དོའི་འོད་གསལ་ནི། ཉིན་ནུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བར་དོ་རིགས་དྲུག་ལ སོགས་པའི ་འཁྲུལ་ 
སྣང་དག་ནས། འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ནི། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ དོན་རྟོགས་པས་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས ཀྱི་སྣང་བཤར་ནས། སེམས་ཅན ་གང་ལ་གང་འདུལ གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 



















༄༅། །བཞག རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། དེས སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དབང་དུ་འདུ། ལཱཱམ ་ཀིའི་ཞལ་མཐོང་། རྡོརྗེ་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་དག མི་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ཡང་དང་པོ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི་རླུང་བཟུང་བས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
དྲ བཞིན་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། 
དྦ མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད།ེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ། དེས་རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་འདུ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 


༨༩༩༩ ༠༠ 


མཐོང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། འཁོར་ལོ་གོང་ 













༄༅། 





།ཐོད་པ དུམ བུ་གཅིག ་པའམ། རིང་བསྲེལ་ལ སོགས ་པ་མཐོང་བ ་དང་བཅངས ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ ་སྐྱེ་བ། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། དྲོད་ཅན་གྱི་ 

© སྦྱོར་བ བྱ་ཞིང་བསྟེན ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ སྦྱོར་ནི། མོར་ནི། སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་སྔོ དུ་འགྲོ་ ་བས། ལུས་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ ་པའི་ཁོང་པའི ནང་ཐམས ་ཅད་གཙང་ལ་ 
ྲུ དྭངས པར་བསྒོམ། གཉིས་པ དངོས གཞི ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་མ་ཏི ས་བའི རྒྱུ། ས་མ་ ཏི་དངོས། ས་མ་ཏིའི་ཡན ལག་ ་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཁྲུལ ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། 
། ཉམས་ལེན ཧུ ཀྱི་གནད། གཞས་ པ་རྩའི་གནད། གཡོ་ བ རླུང་གི གཞད་ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ། སྐྱིལ་ཀྲུང། ཀྲུང། བཙོག་པུ། གན་རྐྱལ གཅུམ གང་ 
{ བདེ་བྱ། དེས རླུང་སེམས རྩ་གཡོན་པར་འདུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན གྱི་དུས་ནི། | རྒྱུན ་ཆད་མེད་གསུངས་པས། ཉིན་མཚན་དུས དྲུག་ཏུ ་བསྒོམ་པར་ 



















བྱའོ། ཁམ་པ པ་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། མེ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། 
ཧཾ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། པདྨའི་སྣལ་མ ལྟར་ཕྲ་ ་བའོ། །བཞི་པ རླྱུང་ལ ་གཉིས། འབྱུང་བའི རླྱུང་གནད་དང་། ། རྣམ་རྟོག་གི རླྱུང་གནད་དོ། །དང་པོ་འོག རྒྱུང་ལན་ 
(ུ གསུམ་ཡར་ཐེན་པས། གསང་གནས སུ་འདུ་བ་ ཡིན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས སྤུ་མཚམས སུ་མནན་° ་ལ་ལྟེ་བ་འབུར་འབུར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེས །སྟེང་རྒྱུང་རང་བབས ་སུ་ དཱ 
འད འཛུད་པའི་གནད་ཡིན། | གཉིས ་པ་རྣམ་ རྟོགཿ ་གི རླྱུང་གནད། ། དམིགས་པའི་ཡུལ་གསལ བར་བསྒོམ ་མོ། །ལྔ་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་གཉིས། ནང་ལ་བརྟེན་པ་ 
$ དང་། ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའོ། །ནང་ལའང་གཉིས། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱི་ལའང་གཉིས། འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། 





༥༨ ༨ ༨ «༤ 


།ངོས་ཀྱི་རིག་མའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། དང་པོ་བདེ་བ་གནད་བསྐུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། 
¢ བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་བདེ་བ་ལ་དོར་བ། བཞི་པ་བདེ་བ་བོགས་འདོན་པ། ལྔ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན ་པའི་རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། དེའི་ 
ཛཾ ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའིསྟེང་དུ་ཡུམ་རྗ རྗེ་བཙུནརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཞོན་ཞིང་ལང་ཆོ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུ་ 

ཆེ་ཆུང་མཛུབ་གང་ངམ། མཚོན་། ་གང་ལ་སོགས་པ་གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གནད་བསྐུལ་° ་བས་དེས་བདེ་བ་ ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། སྐྱེས་ན་གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
€ ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེ སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། བདེ་བའི་ཆ་དེ་ཐབས། དེའི ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། བདེ་སྟོང་གཉིས་ 






















སུ་མེད་པ་དེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་དང་པོ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མི་སྤང་། མེད་པ་མི་བཙལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་སྦོ། བདེ་བའམ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ྦ བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། རྗེ་བརུན་མ་ལྟེ་བར་སློས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། སྙིང་ག། མགྲིན་པ། སྤི་བོ་རྣམས་སུ་ཡར་ ཆེ 
སྲོ། བདེ་བ་སྙོབས་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཕྱིར་སྤོ། དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བས་ལ་ཡར་སྤོ་མར་སྲོ་བྱའོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་སུ་ 

བྲ བསྒོམས་པའི་བྷ་གའི་ནང་ནས་ཆགས་པའི་མེ་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། ཧི་ལ་ཕོག་ཧཾ་ཞུ་བས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་ནས་མར་ལ་ 























° བསྲུང་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ལྔ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། | རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་དོན། 
; རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་དོན་ནས། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་ཕོག དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། | ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དེ་དག འོད་དུ་ཞུ། 
དམ་པ ཡེ་ཤེས་ཆོ། ཆོས སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་རྣམས ་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ། ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། འདདེ་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
རྩ་དབུ་མ་ན་མར་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཤངས་བུག་གཡས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྔོ་བ་བྱ། དེས་ 





/11 
༧3 


ཤཱ 






༥ 
ཊཾ 





༨ ༨༡ ༠༨ 


 བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན ཉིད་བསྒོམ་པ ་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། གསུམ་པ་ལ་དོར་བཞནི། 
ཛཾ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། དེས་ཀང་མ ཐུབ་ན་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡར་སྤོ། སཱོབས་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྤོ་བ་དུས་ 
£' ཚོད་དང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ནས་གསང་གནས་ 
ཤྲ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག། མགྲིན་པ། སྤི་བོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁེངས་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་ 


དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྲིན་གྱི་གྲུ་གུ་ 










༨ ༨ ༢༨ ༨ 


འོ་མ །བེངས་པ་བཞིན ་དུ་དཀར་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། 












གཉིས། འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། དངོས་ཀྱི་རིག་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ལྷ་ལ་སོགས་པའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། 
པ ཡང་ན་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བསམ། འདི་ལའང་ལྔ། དང་པོ་གནད་བསྐུལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ 
£' བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྤང་། མེད་པ་མི་བཙལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་སྦོ་བར། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་བདེ་བ་བོགས་འདོན་ 
-= པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། དྱེརླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དེ་ལ་མེ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཞིག་འབར་བས། 
རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་བྱུང་ནས། ་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག ཧི་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་དཀརན་ར་ར་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་མེར་ 






















༄༅། །གྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། བཞི་པ་ལ་དོར་བ་ནི། མེ་ཡར་འབར་བས་ཐིག་ 
› ལེ་ཡར་བཟློག་པར་བསམ། མེ་ཡར་འབར་བ་ དང་། ཐིག་ལེ་མར་འབབ་པ་གཉིས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག ་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། ། སྤྱི་བོའི་ 
རྐ ཧཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་རྡོརྗེ་པདྨ་བརྒྱུད། རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་བྱུང་། 
༡ སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དོན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྣ་བུག གཡོནལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་བདྨ་བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
, ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནས་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། གཉིས་ 










༧༣ 








༄ པ་དངས་ རིག་མ  ས་གསུངས་པ ཕུག་རུ་མཚན ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ། _དབེན་པའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུདལ་སོགས་པའི་ཆོས བཤུདལ། རྒྱུད 





ཏི ར་ཤེས་པར རམཔར་གཞན་དུཤེསཔར་བའ གསུམ་པར ཤོ་པི་ཡན་འགྲལན དངཔོ་སཆོགས་གྲུམམོ། ཉིསཔ་མོསད པདང ཟེ 


ཊུ ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་པ། ྐ་སན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོམངར་བ། བགྱ་བའང་བལ་སོགས་བཟམས་ཅད། ༥ ག་ཡར་རས་དང་ཡྲོ་བད་དངོས་པོ་ 








རཾ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ ་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་གོ་མཚོན་སོགས་པ་ནི། བཟུང་བའམ་སྒོམ་དུ་མི་བཏབ་གསུང་། གནད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ 
ྲ ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུང་། གསུམ་པ་རྒོད་པ་མནན་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། 
£ ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། སྒལ་ཚིག་དྲང་ཕོར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། དམིགས་པ་ནི། སྙིང་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ ཏྤ 
- དྭངས་མ་དགུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ཞེང་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 
བྲུལ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་ནི་རྒོད་པ་མནན་པའོ། །བཞི་པ་བྱིང་བ་བསེང་བ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མིག་ནམ་ 












རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཕེལ་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། 
ོ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཏེ། ཕྱིར་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ནང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ། གསང་བ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ། དེ་ལ་ཉོན་ 
ཌཱ མོངས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཉིས་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཟང་པོ་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་བདེ་བར་འཆར་བའི་ ཧཱ 
རླ སྟོབས་སྐྱེ། འདི་ལའང་གསུམ། ཕྱི་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི། ནང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར། གསང་བ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ། དེ་ལ་བདེ་བ་ 

དེ་ཉིད་ནང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདི་ལའང་གསུམ། 











---¬ 





- 
ཊཾ 





° པའི་འཁོར་ལོ། འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནམ སྐྱེས་པའི དུས་སུ། སུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟེ་བ སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་ 
༤ རྒྱལ་པོདེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། གཏི་མུག་དྲག་པོ་ 
# ནམ སྐྱེས ་པའི ་དུས་སུ་སེམས ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་སྤྱི་བོ་བདེ ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས། དེ་ང དེ་དང་དེའི་དེ་ཉིད་ལས འཕྱུག ་ས་མེད། འཁོར་ལོ་ ་གང་དུ་ཉོན ་མོངས་པ་ནམ སྐྱེས ་པའི ་དུས། དྷ 
རུ གཡས་སུ་མི་འཆུ། གཡོན ཡོན་དུ་མི ་འཆུ། རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་མཉམ་པར་རྟོགས། རང་གནས་སློག རང་གནས་གང་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་ལ་མཉམ པ་ཉིད། ཕྲག་དོག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། གཏི་མུག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། འོད་གསལ་བར་ 






















བློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ 
; བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
 ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བཀ་ཤིས་ཤོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་གནང་བལགས་སོ། །ཆོས་ 


རའ ༨༡༩༧" ༨ ༡༧ ༨༨༡༠ ༡ །། 


འདིནི། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་རག་གཙང་པ་གཉོས་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ཆོས་སུ་གནང་བས། གདུལ་བྱ་དང་འགྲོ་དོན་དང་། གྲགས་པ་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེས་ཀྲོ་བག་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ།། 


༧༠༽ ༄། །འའོརལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁིད། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་བྱི་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་ 








༤ 
༄ུཿ 








༧ ཀྱིས་ནང་དུ་ལྡོག དེནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཡར་ལ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ནང་ 
- དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ཟླ་སོས་ཀན་ཆུ་དྲོས་པའི་དུས་སུ་མེར་མེར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ 
#།ནང་དུ་ལྡོག དེལྟར་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་དེ་འཁོར་ལོ་དེའི་དེ་ཉིད་བགྱི་བ་ཡིན་གསུངས། རེ 
དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་བླ་མ་དམ་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དང་པོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ 
སྟེ། སྙིང་གར་སྙུང་བུས་ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐུག་དང་བཅས་པ་འོང་། དེ་ནས་དཔེརན་རྟ་རྔ་ཐེན་པའམ་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ལྡོག 


23 
ཏཱ 
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༄༅༧ 








༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་དག པར་གྱུར་ཅིག ཅེས ་ལམ་དུ་བཏང་། 
ོ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག རྗེས་རྫོགས་པའི་ 
ཾ སུ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་སྟེ། ཨྱོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
་' ཨིན་དྲ་བོ་ངྷི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། དང་པོ་ཡི་དམ་ལྔ་ཞལ་མཐོང་བ་མང་། ལྷ་མོའི་རིགས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མཁམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞལ་མཐོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ 


གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གོང་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ སྡང་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་དུས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལམ་གཏོང་མནན་ 
























༄༅། །སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཕུ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལ་མོའི་རྣམ་པར་ཡོངས གྲུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། 
ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ལུས་གཙོ་གསུངས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 












༄༡༣ 


1= 












ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་རླུང་ 
; རང་གནས་སུ་ཆུད། སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ཞི ང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཱ ཞི། དག་པའི་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་འཆར། སྣང་བ་ ཌཱ 
= ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབྲུལ་འཁོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད། འཁྲུལ་འཁོར་རེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ 

རེ་རེ་ཡོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད། 







༨༩ ༨ ༨༩ ༨ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་བདེ་གསལ་སམི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ 

















༄༅། །བསྐྱེད་པ་ཡོད། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད། དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ཧཱ པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་མ གཏོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གིས ཐོབ་པ་མི་སྲིད། 
ྐ དེས་ན་འབྲུལ་འཁོར་འདིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སར་ 


༨༡ ༨ ༨ ༨༡༨ ༨ 


ང་་ ༢ ༠༤ ༨ ༨༩ = > ཧཿ - ¬ དད 
. 2 ཉམས་སུ་ལེན་དགོག།།ཐཱན་རེ་རན་པོ་ཆེས་སྨྱན་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་མང་དེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པ་ལ། བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་བལས པས་ཁོ་ཞག་མི 








¦ མང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གུམ་པར་འདུག མི་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ན་ཡང་། རྡུལ་དུ་ཕུང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བག་ཚ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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རིམ་པའི་ལྷ་མ་གསལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ལྷན་ཅིག སྐེས ་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ལུས 'དགའ ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། སྦྱོར་མཚམས་ 
། ལ་ཤེས་པ 'གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམས ་པས དགའ་ བནི་རིམ་གྱིས བསྐྱེད དེ་ ཡང་དགའ ་བ་དང་། མཆོག ་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
£ དགའ་བ་རིམ་གྱིས རྒྱུད་ལ་ སྐྱས ནས། བྲིང་བ་རང་སངས སུ་སོང་ནས ་ཡི་དམ་ཁ དོག་ དང་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ ལུགས ་བ སྤུའི་འཁྱི ་འཁྱིལ སྟངས ཚུན་གསལ ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ ལྷ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་མི་གསལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
བཞུགས་པ་ལུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་འོ་མཛད་ཅིང་ཚེམས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་དཀྲིགས་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལར་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
















འར 


།པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་གསལ་ཞི ང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ 
ཧཿ ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཟབ་དྲགས་པས་བསྙེལ་གྱི་དོགས་པས། བྱིང་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །རྒོད་ན་དཔའ་བོ་ཚེམས་སྒྲ་ 
ཿ: ཀླིག །གྱི་བ་འདི་ཕ་བོང་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི 
” ཁྲིད་ཐོན་ཆོས་དང་བཅས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན། ཐོན་ཆོས་ནི་དེ་རིང་བགྱིས་པ་འདི་ཡིན། ལར་གདམས་ངག་གི་གནད་ 


རཱ འདི་ལྟ་བུ་ཡང་གང་སུ་ཐོང་ཐོད་ལ་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས། ཅིས་ཀྱང་གིས་མདོ་མོ་ཡང་མིན། བེའུ་ཆུང་གི་ 







༄༅། 


¬ 



















སྙམ་ན་རྟག་ཏུ་དབྱར་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བར་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དེར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ ` 
ྦ ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། | ཞལ གདམས་ཿ ཟབ་མ་ཡི གིར་བྲིས་པ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཟོད་ཅིང་བྲིན་གྱིས་རློབས། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་ 
£ རྒྱལ་པོ་བླ་མའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཉིད་བརྩོན འགྲུས ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་མི གསལ ་བས། །བརྗེད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
སྤ པ་འགའ་ཞིག་གི་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་དང་། བམས ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུགས ་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི བསྟན་པ ་དརྨ་ཆས་སྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་ དྲུ་ཆུད་ཅིང་བླ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྲ་བའི་ཕྲིར། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐོན་ཆོས ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅། ྦ །གི་རྟོག་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ། ཚོགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམས་པས་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ 

དགོས་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་ནས་ཚིག་ཙམ་དང་གོ་བ་ལ་སོང་བས། ལ་མི་བརྒལ། ས་མི་ཆོད་པས། དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས། 
: གནས་གསུམ་གྱི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་མཛོད། །ཅེས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཏི་སེའི་འགྲོ་མགོན་ནགས་ཤོད་སྟོན་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཞལ་ 
ཤི གདམས་སུ་གནང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།འའི་ལརྒྱུསནི ཏི་སེ་ནས་རི་པ་ཚན་གཅིག་འབྲི་གུང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་མགོན་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས། ཁྱེད་རི་པ་རྣམས་ལེགསཔར་བྱོན་པ་དགའ། ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལས་ཆེ། 
{ །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཁྱད་པརང་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལ་འབྱོངས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞུས་པ། འོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཁྱེད་ལའང་མི་ཁ་ངན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། གསུངས་པས། ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། དེ་ཞུ་མི་དང་ངོ་གཏུགས་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་ 









༄ །པ་ཡིན། ཞུས་ནས་གལ་བས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། ད་མི་དགོས། ཁྱེད་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་ཁ་ཕོ་གཏོང་བར་འདུག་པས་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་སྐྱེངས་པ་ལགས་པར་གདའ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནགས་ཤོད་མར་གྲགས་སོ།། །། 





༧༠༥] ༄། །བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག།། ཨོཾ་སྭསྟི། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ྦ ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཆོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་བྲི་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། །ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཕོག་པ་དཀའ། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལ་སྔགས་དང་གཞན་དག་ནས་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ཟེར་ཙམ་ན། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་བགྱི་བ་དེ། སོ་སོ་ཐར་ 

















༄༅། །པའི་ངོ་བོ་སྔོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ 
, པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལགས། འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་གནད། 
' དེ་ནས་གཡོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། | ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་དུ་འོ° ་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས གནད་སྔོན་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ ཧི 
ན། ཐོག་མར་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱེད་པ ་དེའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན དུ་ཡིད་འགྲོ་ ཡིད་གཙོ་ཆེ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །བགྱི་བ་ 








༄༅། །བ་བཞིན། །བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞིག་བྱས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཧཿ པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་ཞོར་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གོམསཤིང་འདྲིས་པར་བས་པའི་དུས་སུ། དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་སོང་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལོགསན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །བགྱི་བ་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཆགས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའང་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ཞེ་ཐག་པ་ 













༥༦ི` ༦༦ ཆེ 









དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ ་ཡི་དམ་ 


ལམ སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། 

ཡཿ གྱི་ལྷ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུག་ར་ཆེན་པོ་སེམས་མ་ 
/ བཅོས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
༧ ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་གནད་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ནས་གསོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་། ནང་བརྡ་བརྟགས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་། 
གསང་བ་རྩ་རླུང་གི་གཡོན་པ་དང་། ༣༨ ༽. ༨ 







དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཡོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 














༄༅། །བུད་མེད་ཀྱིས་གཡོན་པའམ་ཤེས་རབ་མཚོན། སྐྱེས་པས་གཡས་པའི་ཐབས་མཚོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ངེད་རང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ། 
༈ བུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན། རང་ཉིད་དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་མི་སོག་པ་ལགས། གཞན་ཕང་བུད་མེད་བདུན་ཚོགས་ན། དེའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
་ འགྲོ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། སྨད་ན་ཉེས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་པར་སོང་ན། རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུའང་། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
། བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བགྱི་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཕོག་པ་ཡིན། ནང་བརྡས་བརྟགས་པའི་གཡོན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདི་ལ་བྩརི་བ་ཡིན་པས། གཞོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེས་ན་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། ནང་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ་ 





༄༅། །བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
ཧཿ བ་དེ་རླུང་གི་རླུང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེའང་། སློབ་དཔོན་ཨརྱུ་དེ་ཝའི་ཞལ་ནས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་ 
° རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་གཞན་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་འདུག་དོན་གཉེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
དྲ བའི་དུས་སུ་དོན་འགྲུབ་པ་ལགས། གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་དོན་མི་གཉེར་ཁ་མེད་ཡིན་ན། 
སྒེདེའི་ཉལ་སྟབས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། རླུང་གཞན་ནས་རྒྱུར་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་གོམ་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་རླུང་ 











གཡས་ནས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དོན་གཅིག་མིན་པ་གཞན་ཅི་བསམ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཡས་ནས་རྒྱུ་| 
བའི་དུས་སུ་མེ་རླུང་བྱ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། དོན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བུ་ཅོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འགྲུབ། འདི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བཟླས་ན་ 
/ སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཡོན་བདག་མོའི་བུ་རྫི་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཁོན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན། ཌྷ 
ཤུ བླ་མ་སྒོམ་པ་ཡན་ཆོད་གཡས་པའམ་ཐབས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་གཡོན་པའམ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐང་ཆོགས་མ་ 
ཆོགས་བྲ་བ་ཡང་། གཡོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་འདི་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། དེས་ན། དེའི་ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། ནུབ་མོ་མལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
























༨. ༨ ༨ 


།དུས་སུ་མལ་དེ་སྒེད ། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་མལ་སར་ 
༈ འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ལགས། ༈ དེདནས་ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། 
: སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། 
ྣ དེའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཟམས་ཅདདྲན་པར་བྱསལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས ་པའི་བཤགས པ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆོད་ན་གཏོར་མའི་རྟིང་ 


ཆོ ཱ 
འི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་བསམས་ནས 





༄༅། 



















 ལ་ཝག་བས་ཀྱང་ཆོག། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟར། ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
༩ སུམ་པོ་འདིར། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ 
£' འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་མཉེས་ན། །བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཟླ ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༧༦༩༽ ༄། །དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབུ་ཕོགས།། ཨོཾ་ན་མོ་རཏཏ་གུ་རུ། བདེ་ 
$ ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟོན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 








° ཅི་མར་ཤོད་དང་གསུངས་པས། ཁོང་གི་ཆོས་དེ་ལེགས་པ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་དེ་ནི་ཞལ་གདམས་སུ་འདུག་པས་ཡི་གེར་བྲིར་མི་བཏུབ་ 
པར་འདུག་གསུང་། འོ་ན་རུང་གསུང་སྐད། དེནས་ཁོང་རང་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་ལོ་དང་། ཞལ་ཆོམས་བསིལ། 
བེ་ཕྲུག་གི་ཕྱ་ར་ཞིག་གསོལ་ནས། རྟ་རྒྱབ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་དེ་སུ་ ཅེ 
ན་རེ་ཟེར་བ་གསུང་། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་གིས་ཟེར་ཞུས་པས། དེེ་སྐད་ཟེར་རམ་གསུང་། དེ་སྐད་གསུང་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་ནས། འོ་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། 
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༄༅། །གསོལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཁོང་གི ་མི ནན ་ལྟར་དཔའ་བ་གཅིག ་མདུན་ ན་ན་ཚུར་བུང་བ་ད དེ། པང་གི་བཏབ ནས་ ་ཕ་ཚད་ཕར་འཕངས་ནས་བཏང་ 
ོ དེརཁོ ཁོ་སྐྱེངས ནས་དེའི་སྙིང་ནད་ལ་ མཐུ་བསླབས ་ནས་ཁོ་བོ་ལ ་མཐུ་བྱེད་པར་འདུག ཁོའ་མཐུ་དེ་ཤིནཏུ་རྣོ ཏུརྣོབ་ཞིག འདུག་པ་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོཿ འཁོར་འདི་ དེ་མིན ་ན། ཐུ་ ཟུག་པའི་ ྟགས་ 
ྲ ཀྱང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཞབས ཅུང་ཟད་སྙུང་བ ་འདི་ཡང་། མཐུ་ ཡིན་ ་པའི ཞད་དུ་འདུག དེ་ལ ་དང་པོ་སེམས བསྐྱེད་དེ། ། སྭཱ་ བྷཱ་ཝའི ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ང ངང་ 
° འ།ར། བྷྲུ་སེར་པོ་ཞིག་ ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱར་པ་སྲ་བ་མཁྲེགས་པ། མཐུག་རྔམས་ལ ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆྣོཿ ་ཏུ རྣོབ། 


$ སྦ་ཕུབ་ཟུར་བཅུགས་པ་ལྟ་བུ་ ཡོད་པར་བསྒོམ། དེའི ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཀེ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་མགོ་ སྐམ་པོ་བྲ་རིལ་བུག་པ ་དང་བསྲུབས ་གང་ཡང་མེད་པ། སྒོ་ང་ 


ི 

















མི མི་དང་མི ་མ པ་ཡིན པས གླགས ་མི་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ནས བསྲུང་བའི འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཡས ཕོགས སུ་བསྲུང་ བྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ། མོ་ཆགས་ཐམས ཅད་གཡོན་ 
ུ / ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ ། སྐམ་ནོར་ཐམས ཅམམདུན དུ་ཡོད་པ། ཏྱུ ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས སྭ ཨུའི་ཿའི་སྔགས ་རིང་བརྗོད་ ཅ 
ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ ་ཝཏརྟིབྡ བྷྲུ་ཞེས བརྗོད། དེ་ཡང་མི་འཚལ། དེ་བས སྭ་ཀང་ཚུར་བསྡུས་ལ། ཨཾ ོ་བྷྷ་ྷཾ་ཞེས བསྙེན་པ་མང་དུ་བསྐྱལ། དེལྟར་ 


ཏཱ བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་འདི་ དུས་རྒྱུན དུ་སྒོམ ་ན། ཕུར་ཁ་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ ཡིན་པའི ་པའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནས ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ 

















པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། ལརདུས་ཚུནད་ཉམས་སུ་དངས་པས། བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ དི 
ཝཱ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ནཔར་ཞུ།། ༈། ༧༠༩] ༄། །གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མ་ངག། ཡང་བླ་མ རིན་ པོ པོ་ཆེའི་ཞལ ནས། སྤྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སངས་ 
/ རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག ག་ཞསདུསརྱུཆད་ཟེད་འིཉམས ལེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཤིན་ ཌ 
ཟླ ཏུ་ཟབ་པ པ་ཡིན། དེ་ལ་ནམ་ཐོ་རངས ཀྱི་དུས ་སུ་ཀུན ལོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ ོཆེ་རྒྱུད་ལ གཤའ མར་སྐྱེས ་པའི་ དུས་ན། ཡི་དམ གྱིལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་ 

བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན ་པས་ཤམ་ཐབས ་དང་སྐེ་རག་ 














རན ༨༨༨ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་གསུང་བ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་ཚན་གཅིག་གིས་ཆག་ཐོམ་གསོལ་བའམ་འབེན་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་ཞབས་གཡས་པ་ནས་རྩམ་པར་འདུག ངེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་རྣམ་པ་ 












གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་དང་བཟས་པ། ན་མོ་རྟཏ་གུུ་རུ། ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 


བསྒོམ་སྙིང་པོ་འགའ་རེ་བགྲང་བཞི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གནི ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱང་བ་དང་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣོད་གཙང་ 











§ མའི་ནང་དུ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ནང་གཏོར་གསུམ་གཤམ་མོ། །གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་དམིགས ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ། 
-: ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་མདོག་ལྗང་ 
གུ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་སྐྱ་བོ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ 












ཀའི་ས་བོན་ལས འོད་འཕྲོས་ པས རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་གཡོས ་པས་མེ སྤར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བར་བསམ་ལ། ངག ཏུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། དམ་ 
། ཚིག ་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མའི འི་ནང་གི་ཨོཾ་དེ ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས རྒྱས ས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས པ་དཔའ ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ཀ་ 
/ དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན། དམ ིག་གི་བདུ་ི་ང་གཉས སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ 
- དེས་ དགུག་པས ་འདྲེས་ ཏེ། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ ཞུནས། དཀར་ལ་ དམར་བའི་ མདངས་ཆགས་པ། ཉི ་མ་ཤར་བའི ་འོད་ལྟ ་བུ་ཞིག ་བསམ། མགྲོན སྤྱན་དྲངས ་པ་ནི། 
ལག་པ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ ་ངག་ཏུ། ཕེ་ཕེ། བརྗོད་ཅིང་། སྐོར་དང་སྐོར་མིན་ཚུལ་དུ་ལན་དྲུག་སྐོར་བ་ནི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ལག་ 











= 



















] །པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཡོད་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ་རཏྣ་གུརུ་ཨི་དམ་བྷཱ་ལིངྟ་ཁ།ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། 
ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿརཱཾབཾ་ཧོ བཛ་ཌཀིནི་ས་མ་ཡ་སཱཱ་དྲིཧ་ཧོ། ཨོཾ་བུྡྷ་དྷྨ་སཾ་གཱཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཌཱཧིཌཱཧི། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ 
:མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས ་གསོལ་བར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ཿ¡ སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པས། ཨོཾཤཱ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱས་ན་ཨུཔ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩ ཨ་པྱའི་མ་ཧཱ་ཀཱལོ་ཨེ་ཡི་ཨི་ད། རྣྷཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌེཡ་དིཔྲ་ཏིདྙ་སྨ་ར་སི་ཏདཱ། ཨི་དྭ་ 
§ དུངཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲཾ་ངཱ་གྲཾ་དཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ དིན་མེ་ཀེ 





༄༅། 










། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ། ཤ་ས་ན། 








༧ མདུན གྱི་ནམ མཁར་བྱོན ནས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི སྦུ་གུ་ཅན ་གྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ སརྦ་ངྷརྨ་ན་ཨཏུནུཔྟནྣ་ ཏུད་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 

གསུམ་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། སྐབས་ ་འདིར་དམ་པ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ། རྩ་བ དང་བརྒྱད བླ་མ། ཡི དམ གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་ན བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས རྐོ་བ ་སྲུང་མ་དཔའ བོ་དང་རྣལ་འབྲོར་མ དང་ ། མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
- ལས་སྐྱེས་པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ཅན རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས ་ྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས མཆོད་སྦྱིན ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
 དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོང་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བྲས་ 















ན་མ་སྲརྦ་ཏ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་ བྷ་ར་སམ་ བྷ་ར་ཧུཾ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ བདུན་བ ་བརྗོད། རང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སུ་ སྒོམ་ ་པའི་ཕྲག །་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས། 

ཱ། ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན་ནས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱི་གཏོར་ཐམས་ཅདལ་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་ 
£ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ ་བཀའ བསྒོ ་བྱའོ། །གཉིས་པ ཀླུའི རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ལ ཀླུ་ཆེན པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུལ། 
སུ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ དང་། ལོ་ཐོག་ རྟག ག་ཏུ་ལེགས ་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཉིས་མནན་ལ། གཅིག་ཀླུ་དང་ས བདག་མ་ལུས ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ། ཀླུའི ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་བྱའོ། །གཅིག་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ། འགའ་རྐྱེན་སློངས་ལ ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས ་བྱའོ། །གཅིག་ 













ཛཾ འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཏི་མུག་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ངྱ་རྒྱལ་དང་ཕག་དོག་དང་ 
་ཱ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་བར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 






ཚོ དཔའི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 














བརི་ཚོགས་ཅི་ཆིས་པཟམས་ཅདླག་མདར་དྡོེ་འཛིན་པལ་སོགསཔ་ཆདདས་སྱི ྷསརདཉྲེྲྱྲེྣེར 
ཧྲ £' ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་ 
-ཤཾ བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་བྲའོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱའོ།། _ །།དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྐྱེན་དང་གཉིས། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 














མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། །གཏོར་མ་ཟབ་མོ་ནི་བདག་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ། གཏོརམ་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་ 
བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའོ། །བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་འགྲངས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་མི་འགལ་ 
ཏཾ ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། མཐར་ཕྲིན་པའི་གཏོར་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏོར་ 
- མའོ། །ཡང་གཏོར་མ་འདི་ལ་དབྱེན་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། ཁམས་ 


4 གསུམ་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གི་ཕུང་པོ་བཀྲོལ་ཞིང་གཏོང་མར་གཏོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་གཏོར་མ་བདག་ལ་བསྙིམ་ 














ཀན ༧༡༠༽ ༢ དགོརོམ་ཆ་བྱའའི་གདམས་ངག གཀཏོར་མ་ཆ་བྱར་འདི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་དྲུག་དང་། དངོས་གཞི་ཆོས་བདུན་ 
ཿ དང་། ལཿ མ་དགོ །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། མོས་གུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྟེགས་བུ་བརྟན་པར་ ྒ 
£ བྲས་པ་ལ་བཞག་གོ། །བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བྱས་ལ་བཞག ཕྱིར་བཅོས་ན་བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུས་བཀང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བོད་འབྱོར་ 
སྱ བ་ཆུང་བས་ཐནྭ་གྱིས་མི་ཁེངས་པས་ཡི་དྭགས་ཚན་གཅིག་རྔོ་མི་ཁེངས་པར་བིས་པ་དང་འདྲང་སྟེ་འཁེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩར་སྣོད་སྟོང་པ་མི་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་དེར་ཡང་གཏོར་ 
མ་འོང་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་རོ། མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོས་བདུན་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ 





མོ ༄༅། །ན་བྱིན་རླབས་མི འབྱུང་ངོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ན ན་སྡུ ་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་མ་ 

ོ བསྒོམས་ ན། སེམས་ཅན་ལ ཕན མི་ཐོགས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་མི་རླབས་སོ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ན་ 
རེ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལ་ས་བོན མེད། འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས ་མ་བཟླས ནཿ ་མང་པོ་མི་འཕེལ། ཨ ཀཱ་རོས ་མ་བསྔོས་ ན་སོ་སོར་མི་འཐོབ་པའི སྐྱོན་ ཡོད། ! མཇུག་ ཌྷ 
' གི་ཆོས བུག ནི། བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཆོས་བཤད་མ་བྱས་ན རྒྱུད་མི གྲོལ། | རྒྱུདམ གྲོལ ནཱ གནོད་པ ད་དུ སྐྱན་ ཡོད། བདུན རྣམ་ད ་དག་མ་བྱས་ན་ཚོགས་མ་རྫོགས་ 
པའི་སྒོཌ སྐྱོན ་ཡོད། ལ་ཁུར་མ་དྲངས་ན་ཡི་དྭགས་ལ་ལ རྔམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དྲི་མ་གོས་ན་ཆོས སྐྱོང་མི ་འཁོར་བའི་སྒོན སྐྱོན ་ཡོད། སྣོད་མ་བཤལ་ན་ཡི ་དྭགས་ངན་པ་ 










ཟོ ལ་ལའི་སྐལ་བ་འཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། གཏོར་སྣོདཁ་མ ཕྱུབ ན་ཕྱིན་ཆད་ཤོམ་དུ་རེ་ནས་ཁོ་ཐག་མི ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། གཏོར་མའི་གདམས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་ | 
ཡཾ གདམས་པའོ། ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་ན་ཆ་བཅུ་ལོགས་སུ་བྲས་ལ། བརྒྱ་པོ་ལན་ཆགས་དང་གནོད་བྱེད་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་བཅུ་ཚན་རེ་རེནས་ཆ་བྱཅུ་ལྟར་འབུལ་ 
/ བཞམ་གཅིག་གནོད་བྱེད་ལ་འབུལ་ལོ། །མདོ་གཏོར་ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་ཀཱ་རོས་འབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།  །། ཙྭ 
༧༡༡༽ ༄། །གདམས་བག་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག། །ན་མོ་གུ་རུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་ 


དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པ། ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོ་རང་གི་ལུས་ 







༢༨༡༠ ༨ 


།དང་རིག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིག་པ་རང་གི་ཡི་དམ ་ལྗར་བསམས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཤེལ་གྱི་གྲི བསྣམས ་པས། རང་གི་ལུས་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
› བདུད་སྒོའི་བར་དུ་བཅད་ལ། མིམགོའི་སྒྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལའི་ཁར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྙོང་གསུམ་ཙམ ་དུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རང་གི་ལུས་བཅུག་པར་ 
ྲུ བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན ་གསུམ བརྗོད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི འི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ ལྷར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕྲག་གི་ཐོད་པས་ ྣ 
་ྦ བཅུས་པས། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས། ལྷའི་གཞལ་གཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་དམྱལ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡནདང་། ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ 






༄༅། 










° རྩི་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་ དབྱེ་བ ་མེད་པ དཀར་ལ ༈དམར་བའི ་མདངས་ཆགས ས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་ཕྲག ་གིས ཀཱ་པ་ལའི འི་བདུད་རྩི་དེ་ལ་བཅུས་ནས། 
ལཿ དམྱལ བའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ལ གཏོར་བས། ཉེས་པའི་ འིསྐྱན་ ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཀཱ་པ ་འ། གང་བཅུས ནས་དམྱལ ་བའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
#' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ གཏོར་བས ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མར་གྱུར་པས་ང ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
༧ ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷའི་བརདུ་རིམགྱིསཕྱིསོདཀྱིའཇག་ཏྟནལ་བདུད་རྩི་ཱཔ་ལ་རེ་རེ་གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
འོག་མིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ ་པ་ལ་རེ་རེ་གཏོར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ 













༠ 


༄༅། །དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཀྲོང་ངེར་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་ལ་ཐུག་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས། གཤེགས སུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ ཌྷ 
བླང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འོང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཕང་སེམས་མེད་པར་བཏང་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། 
ལུས་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བྱདཁཁ། ཕུར་ཁ། ཟོར་ཁ། མེ་དགྲ་རླྱུང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
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གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དེས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ 
༩ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུང་།། །། ༧༡༢༽ ༄། །ེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
' ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདིར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
༧ འབྲི་ཆུང་བ་བྱ་བའི་སློབ་མ ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་དགྲ་ཙྭ་རི་བ་གཉིས་འཁོན་ནས། འབྲི་ཆུང་བས་གསོད་སྡིགས་མང་པོ་བྱས་པས། ཙྭ་རི་བ་ཞེད་ནས་ཆོས རྫེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་མི་རྒོད་འདིས་གསོད་པར་འདུག གདམས་ངག་འདྲ་ཡོད་ན་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། གདམས་ངག་འདི་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒྲབས་པས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ 
















° ལ་ཇ་སྒམ པ་དུ་མིང་བཏགས ནས འདུག ་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས ལ་འདི་ང་རང་གིས་ལེན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས ་ངག་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
༦ ཧཿ ན། འདི་ལ་ཞག ་བདུན ་མཚམས་བྲེ ་བྱེད་ དགོས་པས། དེའི་བརྡ་གྱི་ཆུ་མེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡ་༔ བྱད་སྒོ་ན་ཕྱིར་མི་རེག་པར་བྱས། ཞག་བདུན་མཚམས་དམ་པར་བྲ། 
£ དབུ་རྒྱན་གྱི་སིན དྷཱ ར་ཡིན་ངེས་པ་སྐྱོན མེད་པཿ ཐུན གཅག ་བྱ། ཙཱ་རིའི་ཀོང ཀོབ་ ་རྩ་འདྲ་བ་དེས་མི་ཡོང་གསུང་། ། དེནས་སིན་དྷཱ་ར་དེ་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ 
= རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་ དྲུང་གཡོན ་སྐོར་ཞིག་བྲི། སེམས བསྐྱེད་དེ་ལུས ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་ 








མདུན་དུ། དབང་དུ་སྡུད་པའི་ག ང་བྲ ག་དེ་ལུས་གོས་དངྲ་བལ་ན ས་གཅེར་བུར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ན ར་ རང་ཉིད་ཀྱི་ སྨིན་མ ཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་ 

















° ཐིམ་ནས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། ཡང་རེས་འགའ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་མར་བྲོན་ནས་མཚལ་གྱི་ཁུ་བ བ་ལྟར་ དམར་ལྟེམ ་མེར་ཡོད་པར་བསམ། རང་དེ་གང་གསལ་བར་སྒོམ་པས་ 

ལཱ ཆོག་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ ལྷུ གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་ ་དགེ ཀེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྲ། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས ནཞག ་བདུན གྱིནང་དུ་འགྲུབ་ 
ཧཾ  ངེས་པ་ ཡིན། དེས་ན རྗེབཙུན་མའི་སྒོཿ སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན དབང་དུ་སྡུད་པ ་འདི་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་པ་ཡིན། རང་གི་སྲོག་ཐོག་ ཏུ་བྲུང་བའམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་མ ་གཏོགས་ ཌ 

པ རྒྱུ་མཚན་ཆེ ཆེ་ཆུང་བར་ལ་བྱེད་པའི་ཁ་ན་ མམིད། རང་གི་སློབ་མ ་སྙིང་འདྲ་བ ་མ་གཏོགས་པ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བཤད་མི བཏུབ ་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས ་ཀྱི་དལ ཊལ་དུ་བཞག་ནང ནས་ 

༈ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུང་།། ༈། ༧༡༣༽ ༄། །སྒུང་འཁོར་ཕྱག་མདུད་རྟེན་འབྲེལ་མའི་གདམས་པ།། ྦ སྐྱོབ ་པ་མཉམ ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ་དམ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 









༄༅། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ོ བྲི་བར་བྲ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་པོ་ཆེས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཅིག་ལ་རྫས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རླུང་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སོགས་ 
' ཀིས་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་བསྲུང་མདུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་ལས། 
( ཕྱི་རྫས་ནི་དར་སྣ་གཙང་མ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལས། གསང་བ་ནི། ནམ་དུས་ལ་བབ་དུས་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་བསྲུང་མདུད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། 


















 སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསལ་བཏབ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམཞིང་། དམིགས་བྱལ་ཆེད་དུ་ ། 
པ བསྲེ་བ་བྱེད་ནས། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། དེ་ནས་བསྲུང་མདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་ཅིང་ 
ྡ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པས། ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། མདུད་པ་འགྲིམ་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ནས་ 
བདག་མེད་པར་བཞག་པརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲིམས་ན་གང་ལ་རྟོག་པཤག་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་ཤས་གང་ཆེ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 


ཧམ ༨. ༨ ༨ ༨ 
ཌཱ བྱའ། ༈འདནི་སྔོནརྗ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ལས། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏབ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁའ་འགྲོམས་གཏེར་སྒྲོམ་ན་ཕུལ་ཞིང་། རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་བསྙུན་པས་ཀྱང་གཅིག་པར་བྱུང་ནས། 






















༢༨. ༨ ༤༢༩༤ 


།བླམ་རི་ཁློད་པ་ཐོ་བོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ང་འབུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་མདུད་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 





༄༅། 
དེ་གལ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་མ་བྱེད་གསུང་ནས། བཀའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་བའི་ཐབ་ཆོས་ཡིན་གསུངས་སོ།། །༈ ༧༡༤༽ ༄། སྡེནཱ་རོ་པའི་ལམ་སྲུང་དར་མདུདམ་སོགས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་མན་ངག། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ྦ ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དར་མདུད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དར་རམ་བསྲུང་སྐུད་གང་ཡིན་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ། 
' དེའི་དཀྱིལ་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས། དེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཡང་མདུད་པ་གསུམ་མ་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་བྱམས་མགོན་དུ་བསྐྱེད། གཡོན་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད། 









_ མདུད་པ་ལྔ་མ་བྱེད་ན། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་མདུད་པ་ཞིག་བྱ། མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད། གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད། མདུད་བདུན་ 
མ་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་གཡོན་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་དཔལ་ལྡན་མོར་བསྐྱེད། ཡང་གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོ་སོར་བསྟིམ། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་རེ་དབུལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན་དར་ལྗང་གུ་ 
ཐོང་ཆ་གཅིག་ཚགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ངེའི་ཆེད་ད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བཙོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། རང་ཉིད་ཀར་རྗ་བཙུནམ་སྒྲལ་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དར་ཐོང་ག་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབང་དང་། སྲིན་ལག་གི་བར་དམར་ཁྲིད་ལྟར་མདུདཔ་ཉིས་བརྩེགས་ 







རར 
2 
22 
༡221 


3 
༼། 









ཏཱ 





° བའི་མཐེ་བོང་གྱི་ཆུབ་ནས་དཀྲིས་ལ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྲིན་ལག་གི་ཕྱི་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ན་ཚུར་ལ་དྲངས་ལ། སྣེ་མོ་གཉིས་རྩ་སྒོར་འོང་བ། མདོར་ 
འ ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲས་ལ ། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཁ་གདང་ངེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དྲུ་ཕོགས་གར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
¿' དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགྲ་ཆོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་མཐེ་འོང་ངོས་ཀྱི་དར་གྱི་སྣེ་མོ་དེ་སྲིན་ལག་ངོས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀྲིས་ 
༧ ནས་མདུད་པས། ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ བུ་ཁ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་དྲིལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྔམས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་སྐྱ་ཧྲིལ་ 


ཅྱ ལེ བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས ལམ གྱི་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་གར་ཡང་ཐར་ས ་མེད་པར་བསམས རལ བསྲུང་བ་དེ་འགྲོ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་པས་འགྲོ་ 






༤ 


ཞམརསས 
༩ 












༄༅། 


།མཁན་དེ་ལམ་གྱི་འཇིགས་པས་གཏན་ནས་མི་ཚུགས་ཏེ། འདྲིན་རོ་པའི་ལམ་བསྲུང་དར་མདུད་བྱ་བཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུངས།། རྟའི་ 
ཤཿ བསྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། མདོར་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས ་པ་བསྟིམ ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༩ གོང་དང་འདྲ། ཕུགས་མའི་བསྲུང་བ་ནི་དཀྱིལ་གྱི་མདུད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད། མདོའི་མདུད་པ་ལ་སརྦཤ་བ་རི་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མཆོད་པ་དབུལ་རྟ་ 
ཾ ཕུགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འདི་ཡོད་ཚད་ལ་མ་ཐེབ་ན་ཁུ་རྫིའི་ཞོལ་བུ་ལ་བཏགས་ན་ཆོག་པ་ཡིན། ལར་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 


བཞག་པར་ཞུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ།།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས བུང་ 










ཅུ 
༄༅ 












།པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། 
སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ་ཁམས་གཀི་བྱུང་བར་སྣང་། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚམས་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་ཞུས་པས། ང་འདི་ཕན་ 
ྦ ནའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན་མི་ཕན་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མི་ཕན་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཛད་པས། སྐུཁམས་དེ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། ་; 
' གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་ཡེར་པ་ཞ ང་བཙུན་དང་དགེ་བཤེས་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། སྤྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 


༨༨ ༨ 


༤ ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མེ་རིས་མེ་ལྷ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདའི་དྲ་བས་འབྱུང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


༄༅། 

























སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དང་ཡེ་ཤེས ཀི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་འོང་ནས་མི ཐུབ་ 
པའི་དོན་མེད། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
ྦ མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་དེ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་དེའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསྲམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་བསྔམས ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 






།ནི། ། སྡུག ་བསྔལ ཀུན་ ་ལས་ངེས པར་གྲོལ། །གསུངས་པས། དེས་ན རྒྱུ་ཉོན མོངས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རི: པོ་ཆེ ་ཆེས་སྲངས་པའི་ འ་དུས ་སུ་འབྲས་བུ་ 

ཧཱ ཁམས་བ ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་སློང་བ་དང་འདག་པར་འོང་བ་ཡིན། ཚད་མེད་པའི སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ལས བུང་བའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

༦ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས ་སྤས་སུ་བྲས་ནས མིག ་གི་འབྲས བུ་ལྟར་བསྲུང་བའི་ དུས་སུ། ་སུ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོབས་རྒྱས་པའི ་གནད་ཀྱིས་ 2 

° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་སྐེ་བ་ཡི ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས ་པས དེ་ལ དྲན་པ་རྒྱུན ་བསྲིངས་ནས གནད་དུ་བསྡུན ་པས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་སྐུར་གྲུབ་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི དུས་སུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 


༡༤༤པ༥་ 
༥ 


ངཱ 






རཿ 











བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི 


ེལ་ཚུར་བསྡུསཔར་སོངནཏིང་རེའཛིན་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུག་རྒྱབཞིཚང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་མ 


བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ནར་སོང་ན་དབང་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
£' པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུ་སཱ་ལིའི་སྒོམ་ཆེ 


ལའ་སྒམ ཆན་པས ཉམས སྐུ་བྲངས་པ 


འི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འདྲིལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 













„ བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
དེ པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས པ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། །ཅུང་ཐད་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ 
+ པ་ལས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱིས། །བདག་ 


,༽ 


བདེ་བ 





བོ སྐོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསལ་ནས། །མཁྱེན ་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱས པར་ཤོག ཤུ་བྷཾ། དྲ 
༩ ༧༡༥༽ ༄། །བདུད་བཞིའི་ངོ་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།། བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ ཆེན་པོནཱ་རོ་པའི་ གདམས་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 


£ རྣལ་འབྱོར་པས་བདུད་བཞི་མ་བཟློག་ན། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་བདུད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས། 7 
༧ ང་རྒྱལ་ཆེར་འཇུག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། གཡེང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། 
7 བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་གཅོད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 












༄༅། །དང་། ཞི་སྣང་རོརེསློབ་དཔོན་གསོདཔ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་མུག་དང་། ངོ་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ཆེར་འཇུག་པའོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། 
༨༩ - ༤ ༨༩ ༨ ༨ ༨༩༡ ༨༩༤ ༨༩༤ པཔ 


ཟྒོག་གོ། །དེལ་ ལྷའ འཁོར་ལོས བཟློག ་ཐབར། 












ལྷ་དང་ལྷ་ མོར་མཐོང་ཙམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི བདུད་དེས ཟློག་གོ། །འཆི་ བདག ་གི བདུད་ཟློག ་པའི་ཐབས་ནི། འཆི་བདག གི་ག ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ པར་བྱ་སྟེ། དེལ་མི་དང་མི་ 
&„ མ ཡིན ་པའི་གནོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མིའི་གནོང གནོད་པ བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི། ནུབ་མོ་ཉལ ཁར་ཡི ་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ། ཐོད་པ་དཀར་ཡོ་གེ་འདུག་ 
ཧྲ ' པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ། དེའི ནང་དུ་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ཛ ང་བོ་ཙུ་ཞིག་ཏུ་བསམ། | ཤེས་པ་དེ ་དེ་ལ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་ལངས པའི ་དུས་སུ། རྩུ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ 
རྤ ལྷར་བསྐྱེད་ལ། གཡས་པའི ་ལག་ཆ ་མཐིལ་དུ་དྲི་ཆུ་ བླུག་ལ། གཡོན་པའི་ འི་སྲི ་ལག གིས་ཐི ཐིག་ལེ་རེ་རྲེ་བས་ལ། ། ཧཱུཾ་བྱས ་པས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ནི། །ཉལ་ཁར་ཡི་དམ ་ལྷར་བསྒོམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁ་ ཊཾ ་ག་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩ་བ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པར་བསམས་ལ། 














༩ 
ཅ 









༄༅། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཉལ། ནང་པར་ཧྱུཾ་ཟེར་གོང་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེས་བཟློག་གོ། །དེས་མ་བཟློག་ན། འཆི་རྟགས བྱུངན་ 
རཿ འཕོ་བ་བས་ཏེ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཐུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ། །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ 
@ཾ གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ཐོན་པའི་དུས་སུ། བཏེག་བཏེག་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །འཆི་ཁར་ཕྱིན་པ་ ཌྷ 
ཤཿ དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསགས་ལ། བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཐེན་པས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕྲིན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྣ་བུག་ནས་ཕར་ 















” ཁིམ་པར་བསམ མོ། །ཕུང་པོའི བདུད་བཟློག ་པ་ནི། སྣང་བ སྒྱ་མར་རྟོགས ན་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན། རྨི་ལམ མ་མི ་ལམ། ཟིན་ན། བར་དོར་བར་དོ་ཟིན། བར་དོར་བར་དོ་ 
&; ཟིན་ན ་འཁོར་བར་མི་འཁོར། འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཙན སྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི སྡུག་བ ་བསྔལ་མེད་དོ། །དེའི དེའི་དུས ་སུ་ཕུང་པོའི ་བདུད་ཟློག ་པའོ། །བདུད་ལས རྣམཊ རྒྱལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཌུ རྫོགས་སོ། །། ༧༡༦༽ ༄། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།། ན་མོ་ཿ རྟ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ མཁའ ་འགྲོ་མའི སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ 'འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱོན་པའི རྒྱུ་ནི 
° རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ རམ རྟོག་དང་། (འདོད་ཆགས སྐྱེས པའི་དུས་ན་དེ་བོ་ཟགས་ཁ བརྒྱུད་དུམ་ཐ ་སོང་བརྲ་བྲས་ནས། ནང་ དུ་ཉམས ་ལེན་གཉེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི རྒྱུ་ནི ་འདོད་ཆགས་འདི་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 











ཧཿ ཡོད་པ་དེ་དུག་ཡིན་པས་སློང་བ་ཡིན། དཔེར་ནྷ་མྭ་བུས་བཙན་དུག་ཐོས་པས་མདངས་མང་པོ་འོང་བ་དེ་ནི་དུག་དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན། དུག་དེའི་རྩ་ན་དེའི་དྭངས་མའམ། བཅུད་ 
| ཅན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངང་པའི་མཆུ་ལ་སྐྱུར་རྩི་ཡོད་པས་འོ་མ་ཆུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལེན་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྨ་བྱ་དེས་དུག་ 
རྒྱའི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དུག་ཡིན། རྨ་བྱས་ཟ་བ་དེ་དུག་གི་རྩི་སྨན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ ཡིན་ན་དུག་དྡེ་མ་བས་ཐོས་ཀང་འཆི། དེས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་ལ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 























༧ ༧༡༽ ༄། །ླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ།  ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་ ་ 
ཐེབས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
| དྭགས་པོར་བྱོན། གླང་མདའ་ན་གནས་གཞི་ཞིག་ ད་པ་ནུབ་ཅིག་བཞུགས། ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཡབ་བཞེར་དཔོན་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་ཁོང་ཡོད་པའི་འབྲང་དེར་ནག་ཆགས་བད་རེད ཏཾ 
ཡཾ མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ནང་ན་ཁོ་རང་གི་མ་དེ་འདུག་པས། ཁོང་ལ་མཛུ་གུ་བཙུགས་ནས་པ་གི་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་འབྲང་ཡོད་ཚད་དུ་སྤོས་ཀྱིན་བསྔད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སུ་བུང་ 


༨་ ༤ ༨་་ ༨ 


ནས་པ་གི་ཡིན་ཐེར་སྐད། དེ་ལ །བང་གས ཆས་རྗ་ལ་ཡང་མ ཞུས ། བཅོས་ཀྱང་མ་ཤེས ། ཐུགས ནན་ཏརམ ་བདེ་བར་བར་ཆད་དུ་སོ° ང་ནས །ཁོང་གྲོངས པར་ལགས ་པར་ 

















༄༅། །གདའ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡབ་བཞེར་དཔོན་ཆུང་གྲོངས་པ་དེ་མ་ལེགས། ད་ཐབས་ལམ་གྱི་བཀའ་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། མཁའ་ 
, འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ་འདི་གནང་བ བ་ལགས ་པར་གདའ། འོ་ན དེ་གང་ཡིན ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ བུ་བུང་བའི ་དུས་སུ་སེམས བསྐྱེད་ལུས་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
མོ གཏུམ ་མོའི འི་གནས ་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྡོརེ མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ འཁྱུད་གང་པ་ཞིག རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ དེ་ལྟར་བསྒོམས ་པས བདེ་བའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛན་སྐེ སྦྱེ བདེ་བ་ 
 མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་གནས་དེར་བརྟན་ན་རྒྱ་ལས་འགྲོལ་ཞིང་དབང་ དུ་འདུ་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན། བཅོས་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་རྗེ་གནས་ནང་བའི་ཞལ་ནས། ངོ་ཙིག་དེ་བླ་མ་འབྲི་ཁུང་བ་དང་། ཞང་ཚལ་པ་དང་ངེད་གསུམ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདན་འདྲེན་ཡོང་བར་འདུག 










ོྦ གསུང་མཐོ་དམན་ཅན་གྱིས ནི་ཅི་བྱེད་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་གདན་ས་འདིར་བྱོན་ནས ་ཡང་དགོན་འོག་མ་འདིར་ཐེབས་ཅིག་བཞུགས། འདིའི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ 
རཾ ན་དགོང་མོ་ཞིག་གདུགས་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་འོག་མ་ནས་གོང་མའི་བར་བྲེང་མ་ཆད་པར་ཨ་ཙ་ར་མང་པོས་ཁྱོགས་དང་མདོ་ལི་ཐོགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞུ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་བྱེད་ཀྱིན་བྱང་། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་བ་དེ་འདིར་འདུག གཏམ་རྣ་གནས་ཅན་ཡང་དགོས་པར་དགོངས་ནས། 
ང་འབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་དུ་མི་བཞུད། བཞུད་རེ་ཤི། བཞུད་རེ་སྐན་ཞེས་མི་བཞུད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཁྱོགས་དང་མདོ་ལི་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
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༄༅། །བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། །། ༧༡༩༽ ༄། །ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེར་བའི་གདོང་བཟློག་མན་དག། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། སེར་བའི་གདོང་བཟློག་ལ་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གློ་བུར་དུ་སེར་བ་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ ད 
' འབར་བ། དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག གཡས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 


ཌ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱོན་ནས་བསྲུང་རིས་ཐམས་ཅད་སེར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ངག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་གཟུངས་འདི་བརྗོད་པར་ 













༧།བྱས་ཏེ། ཨོཾཧིཧེ། ཧི་ཧི ཏྲིང་ཏྣིཿ། གྷཱ་ཧྫོན། རྷརྒཧྙོར། དྷར་ཡ་དྷར་ཡ། ནི་ཏུན་དྷ་ནིཏན་དྷ། སེར་བ་ཨུནྣམི་སྭཱཧཱ། ཞེསབརྗོད་ཅིང་ཕུ་བཏབ་པས་སེར་བ་ 

བཟློག ་པ་ཡིན། གོང་ དུ་ཡང་བསྙེན ་པ་ཨེན རེ་བསྐྱལ། དེ་ནས་སེར་བ་གདོང་བཟློག་འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག ་བཞེས་ཤིན ་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་ལེགས་པར་བཟུང་ལ། 
# དགོས་པའི ་དུས་སུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུང་།། །། 
༧༣༠༽ ༄། །བྱམས་པའི་ཁྲིད་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཞི་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་དུས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྲམས་པའི་ཁྲིད་ 
ཞུས་སམ་མ་ཞུས་གསུངས། ད་རུང་མ་ཞུས་པས་བྱམས་པའི་ཁྲིད་འདི་ཞུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བར་འོང་བ་ཡིན་ 





212 
༩ 


ཡཱ 



















” ༄༅། །གསུངས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭ་བམས་པ་ལ་ལྔ། བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ སྤྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་མཐའ་དག ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ 
ོ རྩ་བའི་ཕ་མ་ལ་བསྒོམ་པས་སྒྱེ་བར་འོང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་དང་མ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཚེ་འདིའི་ཤག་ཕོ་ཤག་ 
| མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འོང་བར་འདུག དེ་ཡང་བདག་གི་མ་འདིས་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་ནིཁས་ཕྱིས། སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་བྲས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན། 
| རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་བླུད། ལྷོ་སྤྲིན་ཙམ་གྱི་གོས་བསྐོན་པས་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་གནད་དམིགས་ནས་གཤེར་བས། རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་ 
༡ གཏིང་ནས་དྲིན་ཆེ་བའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱམས་པ་ལྷང་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ལ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྒོམས་པ་རིམ་པ་དང་ 
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༨ ༨༨ ༨ 


ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ། སྤེལ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེར་མ་ 







པོའོ། །དེནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི ་པའི་བྲམས་པ་དེ། ཤར་ཕོུགས་ཿ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ལ ྒྱ་ 

འདོད་ན ཚུར་བཀུག ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། ཡང་མ པལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི ་པའི་བྱམས་པ དེ་ཤར་ཕྱོགས དང་ལྷོ་ྱོ ཕྱོགས དང་ནུབ ཕྱོགས ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏ།ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་ནས། ་ནས། ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟེང་དང་འོག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞག་བཅོ ཅོ་ལྔའི་བར་ལ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་སྟེ མཚམས་བཞིའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྱུ་ཆ་ཇེ་ཆེ་ལ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྤེལ་ནས་འགའ་རེ རེ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 









༼3 
༥ 
༧༣༧ 








༄༅། 






།བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། ཕར་སྤེལ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན། 
ཚུར་བཀུག་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་སྤེལ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པའོ།། ཏི །དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ནས། ྦ _བྱམས་པ་ལ་བཤད་པ་མངན་བྱམས་པ་འཁྱར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ དྭ 


བྱམས་པ་ལ་བཞི ་ལགས། ! བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ངོ་བོ། བྲམས་པའི བོགས ་འདོན། བྱམས་པའི་བྱེད་ལས། བཀྱི་བ་བཞི་པོ་འདིར་བྱམས ་པའི་ 


འགོ་གཞུག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ གྱིས་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ནས བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ སྤྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་མཐའ་དག བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་གོང་གི་རྒྱུ་ 





མ་ མཚན རྣམ ་པ་ལྔའི་སྒོ་ཿ སྒོཿ ནས་གནད་དམིགས་ནས་གཤེར་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བྱམས་པ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི རྒྱ དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ ་པས་གཏིང་ནས་རང་གི རྒྱུད་བྱམས ་ལྗང་བའི་ངེས་པ སྐྱ 
༩ རྒྱདང་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག ་ཡོད་པ དེ བྱམས་པ རང་གི་ངོ་བོ། ངོ་བོ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ ཇི་ལྟར་དུསྐྱེས ་པའི་བྱམས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས ་བསྒོམ་པ་བྱམས ་པའི་བོགས་ 
ཛཿ ཐོ ཐོན་པ་འོང་བ་དེ་བྲམས་པའི་བོགས ས་འདོན། དེ་ ལྟར་ དུ་ནན ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ བར་བསྒོམ ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ དང་བདེ་ ཌ 


ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ནས་གཅིག་གིས་བསད་སྙམ་ནས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱབ་པར་སོང་ན། 
རྣལ འབྱོར་པ་དེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཅིག་དང་ལྡན་ན་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཡང་ཐང་ལ་ 

























= མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བྱམས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ནས་ཉམས ་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ནུགསུངས། ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ།། །། ༧༢༡༽ ༄། །བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཚར་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ།། 
ཧཱ ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱམས་ཁྲིད་ལ། རིགས་གསུམ་ཙམ་བྱོན་པའི་འདི་བྱམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བྲ་བ་ལགས། འདི་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་ཏི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཌ 
དེཇི་ལྟར་སྒོམ་ཐབས་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་ཏེ་ངོས་བཟུང་ན། ཇི་ལྟར་མ་བུ་ལ་བྱམས་པའམ། བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་བྱམས་པ་ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་ 
། 







~~ 


ཤེ ས་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱམས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་བྲམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ 














༄༠༠ ༠༩༡༩༠༥ ༤༠༨༨. „¬ .»,. ཤ༽^-ཧ¬་¬- བ་བ ༡༡" 2- ཿ ་བའིེ་པར་ར་ ཿ 7 ཿ 
༄༅། །བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་མེད་པ་ལགས། ད་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་ལ། བྲམས་པའི་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ 


÷ ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། བྱམས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ། བྱམས་པ་ཁའི་འཁྲུལ་ 
: འཁོར་བགྱི་བ་ཁ་ཅུང་ཐད་འཛུམ་མུལ་ལེ་བྱ། རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ས་གནོན། སྐེད་པ་དྲང་པོ། མིག་སྣ་རྩེར་ཐིམ་མེར་བྱ། དེ་ནས་བྱམས་པ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ་, 
ཙཿ ཏེ་མ་དྲིན་ཆེས་དྲགས། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་མ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ། འཇིག་རྟེན་ན་དྲིན་ཆེན་པོ་དྲིན་དུ་མི་ཚོར། དོན་ཕྲ་མོ་དྲིན་དུ་ཆགས་པ་ལགས་པས། 
+ དང་པོར་རང་རང་གི་ཤག་ཕོ་ཤག་མོའམ་ཐན་ཁམ་གང་བྱིན་པའི་ཕན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏགས་པའམ། མཛའ་བཤེས་གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལ། བྱམས་སེམས་སོང་བ་ 





སའ བསྒོམ། ཡིདའོང་བྱང་སེམས་ཀྱིབློ་ཅན་བུམས་པ་སིང་བབསྒོམ། དི་ལྟར་གྲོགས་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིབ ག་ལ། ། ཤུམས་པ་དེ་འབའཊི ཀབསྒོམ། བྱམས་པའི་སྣ་འདྲེན་གྱི་ 
ཧཿ དམིགས་པ འདི་ལ བཀའ རྒྱ་ཡོད་པས གསང་བ 'ལགས། ཉམས་མྱོང་སོ་མ་འདི་ བསྒོམ ་མ་མྱོང་བ རྣམས ཀྲིས བློར་མཤོང་བར་སྡིག ་གསོག ཏུ ཡོང་བས གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་སྨྲ སྤྲ 
ཀཿ དེ་ལ་ཞག བཅོ་ལྔ་བསྒོམས་པས། བྲམས་པའི་རོ་ཅུང་ཐད་མྱོང་ཡོང་བ ལགས། དེ་ནས་གཉིས་པ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བྲམས་པ དེ་སྤོས་ ་ལ། བྲམས་སེམས་སིང་ངེ་ 
= བ་བསྒོམ། ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་བྱམས་པ་སིང་ངེ་བ བསྒོམ། དེ་ལྟར་མ་ལ་གོང་གི་བྱམས་པའི་རོ་མྱོང་བའི་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། གསུམ་པ་རྩ་བའི་མ་ལ་ 








ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སྦྱར་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཞི་པ་ལྡོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 


༩༣ 
ཤྲ ལར 











༄༅། །དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། ལྔ་པཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དྲུག་པ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་གོང་བཞིན་ 
ཧཱ བསྒོམ། བདུན་པ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་གླིང་བཞི ་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཟེར་བ་ལགས་པས། སྟང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དགུ་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ 
་ྐ སཱོང་གཉིས་པ་བར་མ་བགྱི་བ་ལགས་པས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ལ། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྱི་བ། གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་སྤལ་ 







པཿ པའི་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ལགས་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོམི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ 
ཿ བསྒོམ། བྱུ གཅིག བཤར་གྱི་ཕྱོགས '་གྱི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་དེ ལྟ་བུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་ལྭ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ 
¦ བསྒོམ། བཅུ གཉིས ་པ དེ་བཞིན་ དྷུ་ལོ ཕོགས ཀྱ་འཇིག་རྟ ྟན་ི གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག ་བསྒོམ། བཅུ གསུམ ་པ པ་ནུབ ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ 

མེད་པ་ལྭ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅོ་ལྔ་པ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 


༈ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་དྲུག་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མེད་ 

























༄༅། །གྲངས ་མེད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་མ་བུ་གཅིག་པ་བྱམས་པའི་བྱམས་པའམ། བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་བྲམས་པ་དེ་ 
› འདྲ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ། དང་པོའི་མཛའ་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་འོང་ཕན་ 
ལྷ སེམས་ཀྱི་བློ་བྱམས་སིང་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བྱམས་སིང་ངེ་བ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། ཡ་ཀིའི་མའམ་མཛའ་བཤེས་དེ་ལ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལྭ་བམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འོག་མ་ 
ཱ གང་རུང་ལ་སྲོས་ལ་བྱམས་པ་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། དེའི་རྒྱུན་དེ་མ་ཤོར་བར་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ།རས་པའི་ཐོནཆོས་ལ་འདི་གསུང་ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ 
ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཛོའི་སྙུངནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའིཏིངངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་བར་ལ། མཛེ་ནད་དྲག་པོ་དེ་སངས་པར་མཛད་པར་གདའ། དེ་ནས་སྐུ་ཚེའིསྟོདལ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་ 

















= བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས། ཁྱད་པར་མཛེ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། མཛོ་འུར་འདེད་ཅེས་གྲགས་པར་གདའ། དེ་ནས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་སྙིང་རྗེ་འདི་བག་ཙམ་རྩུབ་པར་འདུག་གསུང་ནས། བྱམས་པའི་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྭ་བྲམས་པ་རང་གི་ངོ་ 


ཧཾ བོ་ཤེས་པ་དང་རོ་མོང་བ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། མའི་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ། སྤྱི་ལུགས་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དོན་རྣམ་ 
/' གཞག་ཏུ་འདུག དེ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ངོ་ཏི་ངོ་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ངོ་ཏི་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་བུ་གཅེས་མཐོང་ན་སྐྱེ་གསུངས་པས། 
3 དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚ་གཅེས་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་བློས་བྱས་མི་དགོས་པར་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་དུང་བ་སྐྱེ་བས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཞིག་དགྲ་ཐུན་དང་ཉེ་རིང་ 


མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ལགས་པས། བྲམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། བཤད་ཤུད་མང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། 










༄༅། །བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། བསྙེན་པ་ནི་བྱམས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
÷ འདི་ནན་ཏན་ཟབ་པས། རང་གི་ཤག་ཕོའམ་ཤག་མོའམ་བུ་གཅེས་སམ་མཛའ་བཤེས་སུ་སྙིང་ལ་བཅག་པ་ཞིག་ལ། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ 
༧ རྩོ་མོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། བྱམས་པའི་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
ཿ སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོའམ་མཐུ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་བམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 


ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐོ་ལོས་སུ་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ་མུ་གེ་ཐན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཆེན་པོ་གཡོ་བའམ། སྡེ་རྩོད་དམ་འཁྲུགས་ལོང་ཆེན་པོ་ 









་ཆེན་པོ་གཡེ་བའམ 









བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་གིི་བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདིས། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ྣ མྤུར་དུ་ཞི བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཞི བར་འགྱུར་ཏེ། གདོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའམ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མཚོན་ 


- ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། དེ་ལ་སེམས་ཏེ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའམ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། 








ཡངས་པ་ཅན་དུ། རིམས་ནདཞི་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་བཙང་པོའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པ་ལ། ལྟོ་ལོག་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའམ། ཧོར་དོར་རྟ་བརྟུལ་ 










༄༅། །བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་ལ་ཆགས་ཁའམ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བའམ། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
÷ ལྟ་བུའམ། གཞན་གྱི་བྱད་ལྟེམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲམས་པའི་སོབས་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ཝུ བཞག་པས། དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས ཅད་ཕན་བདེར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
༢ སམ། སྲེག་བྱའི་སྐྱེ་རབས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སེར་ཆགས་ཆེན་པོའི་གྲལ་དཔོན་ལ་འགྲོ་བའམ། ལས་ཀ་ཆེན་ཕོའམ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ན། དེ་ལ་བསམ་སྟེ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རང་གཞན་ 





རྣམས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་ཚོགས་ཀྱིས་དཔོན་ཕོའམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ 


༧ རང་བྱེད་ན། བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ཐ་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་སམ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ན་ནད་པ་ 


------„- 





ཏྲ: ཆེ་ན་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཉེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། བྱམས་པའི་གནད་ཤེས་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན། འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པར་བླ། སྒོམ་ཆེན་པའི་རི་ཕུག་ཏུ་ ེ བ་པ་ལ་ཡང་གེགས་སྐྱོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་། གཞི་བདག་དབང་དུ་འདུ་མི་འདུ། 
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° ཡོ་བུད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྲིག ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་གནད་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
% སུ། ལོག་སྟོར་འཁྱམས་གསུམ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་བྱམས་པ་ལོག་པ་ནི། ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱམས་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
¦ གཏམ་མམ་སྤྱོད་ལམ་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བྱམས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཞིག་ཀྲུག་གིས་སྐྱེས་ན། རབ་གནས་ཡིན། རབ་གནས་ཉེས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ ེ 
ཟེ ཙམ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་སྟོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་པ་སྟེ། དེས་ཕན་བདེ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཡུན་ཐུང་བ་ན། ཕན་བདེ་ཡུན་ཐུང་པ་དང་། མཐུ་ཆུང་བ་དང་གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་། ཆར་འབེབས་ལྟ་བུའང་ 














།འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །དེ་དག་དང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 

. ÷ དང་། །སྙན་པས ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
ད སོ། །བྱམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེའུ་ཚོང་སུམ་རྒྱའི།ཁ་ཟས་དག ཉིན་རེ་དུས གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བུམས པ་ཐང་ཅིག་ ཡུད་ 

། ཙམ་གྱིས། །བཅུ དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོ° ཕོདདོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ ཡོན་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་སྟེ། ། སེམས་ཅན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་དགའ་ཞིང་གུས་པས། 
ཌཱ མཆོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ལ་འཁུར་བ་ དང་། ། སྐྱེ་བོ་ཿ མང་པོ པོ་སྤྲིན་བཞི ་བཞིན་འདུ་བ་དང་། དུད་འགྲོ ག་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཀྱང་བློ་གཏོད་ཅྱ ལ་དེམསཅདཀྱས་ང་བསྐེནབཀྲུ བེད་པ 





བླ་གཏད་ཅང་། 








༄ བཞག་པར་ཞུ། བྱམས་ཁྲིད་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
༠ ཡིན་པས། ངེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་ 
£ རྩེ་གཅིག་མཛད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། བྱམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚར་ཆོས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་སོ། ད །། ཊཾ 
-*' ༧;༣༽ ༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོཕྱག་བཞི་པའི་ཡིག་སྣ། ཨོཾ་སྭསི ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཞུགས་ནས་བླ་མ་ལ་དད་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་སངས་རྒྱས་ 







= 
ཌྲ 











༄༅། །པར་གྱུར་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག་མན་ཆད་ནས། རྒྱལ་འགོང་དང་། ཕུང་ 
ཱ འགོང་ཡན་ཆད་འཁོར་དུ་འགྱུར། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཟླ པ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་ཡིན། དེའང་ལ་ལའི་འདོད་པ་སྔོན་ལ་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་བསལ་ནས་ཕྱིས་ 
ཏུ ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོལ་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་ངེ་སེལ་བ་ལ། ྒྱདབྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ། 


: དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་དགོས་ལ། དེའང་ནང་གི་གཉིས་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་སེལ། ཕྱིའི་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གལ་ཆེ། 


























ཆོས སྐྱོང་ཡང་འཇིག ཏི པ་ཅི སྣང་ལ ་བྲས ན་ག གནས སྐབས སུ་ཕན ་པ ལྟར་སྣང་། ཡང་མཐར་ཕུང་འདྲེ་ཆེ། བདུད་དུ་འགྲོཿ བ་ཡིན། དེས་ན་གཉཏུག མར་གནས ་པའི་མ མ་མགོན་ 
རེ གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ག ་གལ་ཆེ། དེ་གཉིས་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན གཅིག པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས། ངེད་ཀྱི་འདི་སློབ་དཔོན ནྭ་གརྫུནས་དམ་ལ བཏབས པའི་མ ཤཱཀ ལ་བྱ་རོག་མིང་ 
ཧཿ ཅན ན་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ འདེབས དགོས། དེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གནད་ནས བསྐུལ་ཤེས ་དགོས། དེ་ལ 'ལྟ། ལུགས་ཤིག་ཤེས་ 
- དགོས། དེ་ལ་འདུག་ལུགས་ཤིག་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན སྒྲུབ་ཀྱང་རང་ལ་ དངོས གྲུབ མེད་ཅིང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་སྔོན་ང་འབུ་རྩིབས ཀླུང་མོ་ཆེ ་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་དུས་ 
÷༔ སྭ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་མཐུའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཇག་ཁྱི་སུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམོད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་། ནམ་བཤད་པའི་ཚེ་ན་སྣ་ 


















༄༅། །བསྟན་པ་དངོས་དང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དངོས་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་མོ། །གཐུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བར་ཚུལ་འཆོས་ 
ཤཱ པའོ། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་བྱ་དགོས། རང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནས་པར་ 

དམ་ཉམས་ཁུག་བྱས་པས། རང་བུབས་པར་འོང་། བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཞིག་ནན་ལྟར་བྱེད་ན། ང་འབུའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
' པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་པས། ལྷག་བསམ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བས། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷག་ 
བསམ་བསྐྱེད་པ་དང་མིག་ཕྱེ་བས་མདུན་ན་མ་མགོན་གཉིས་འདུག ལྷ་མོ་སྐུ་དལ་བ། མཛེས་པ། སྣུམ་པ། འཛུམ་པ། མེ་རི་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་གྲོལ་བར་འདུག མགོན་ 
















° པོ་རྔམས་པ། ཁྲོ་བ། གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། མེ་གྱེན་ལ་འབར་བར་འདུག ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་མིང་པོའི་བསམ་པ་དེ་ལེགས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ ། 
(ཤཱ ཟེར་སྐད། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས བསླུངཔས། ནང་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ད་བརྟནན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྤོངས་ 
£ སེམས་དྲག་པོ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་མགོན་མཐོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
ཤྲ དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་རྩ་གང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་ཉམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་ 
/༈ དགྲ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡར་མགོན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ཇོ་གདན་གྱིས་མ་མགོན་གཉིས་སྒྲབ་མ་མྱོང་། དེས་ན་སྤོངས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་དེ་ 



















དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། དེའང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་འགུགས་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བང་ཆེན་པ་ 
- ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགུག་པ་མེད། དེའང་འདི་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ན་ཡོད། 
ཏྲ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡོད་པས། ཏོམ་ཅོལ་དུ་མི་ཉན། དེའང་འདོད་ཆགས་ཁྲག ཞེ་སྔང་རུས་པ། གཏི་མུགཤ་ཆེན། འདི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
- སྟེང་དུ་རླུང་མེ་སྦུད་སྦར་གྱིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དེ་དངོས་པོ་དག་པ། བསམ་པ་དག་པ་སེམས་གསུམ། ཞིང་དག་པ་རང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། རྗེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་བྱས་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ 


















“ཾ སྤྲུལ་སྐུ། ཐིག་ལེའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ཟབ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ 
-& འགྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞུ། འོན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་གསོད་པར་ཅང་རིགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་རིགས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ ། བཀའ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕག་ཉན་བྲས་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ 






° བསྣུན་ནས་ཕག་ཏུ་རྡུལ་དུ་བཏང་བས། འོད་བསྲུང་ཤི་ར་ཟ་སྙན་ལས་ལངས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མི་ལྡན་པར་འདུག་ཅེས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོད་བསྲུང་དེ་ལྟར་མ་བསམ་ཞིག མདོ་འདི་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་གྱི་ 
སེ དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཉན་པར་མི་རུང་ན། གཞན་དག་གིས་ཉན་པ་ནི་གླག་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསད་ 
- པར་འོས་པའོ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམས་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ནས། ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ སད 


མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། _ །། ༧༩༣༽ ༄། །ངཔལ་ཡེཤེསཀིམགོནཔའི་སྒྲུཐབས་ཀྱི་ཁྲད་ཡིག། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 











༢༨༡༨ 2 ༨༽ ༦༥ 


ཞི ག་གིས་བཤོས བུ་ཁྲ་ཐིང་ངེ་བ་དེ་མཐོང་ནས ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིག་བྲས་པས། དེའི ནུབ ་མོ་གནས་བ རྟན ་གྱི་སྙི་ལམ ་དུ་ཆོས སྐྱོང་བྱང་ནས ད ཁྱོད་མཆོད་པ ་དེ་ 


པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ། དེའི་གོ་བ་གང་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
‡ ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཞི་བས་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཚུད་བྱ། བསྟན་པའི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེས་ཀང་མ་ཚུད་ན་དབང་གི་སྲིད་དུ་བཅད་ལ་སློབ་མར་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་གཞུག དེས་ཀྱང་མི་ཚུད་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་བརྡེག་པ་ 
| ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བྲ་རམས་བསྒྲལ་ཞིང་འདུལ་ཏེ། དོན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
' སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེའི་གོ་བ་མེད་ན་འཇིགས་འཇིགས་ཀྱི་མི་ཕན་བཟླས་སྒོམ་བྱར་ཡང་མི་བཏུབ། སྔོན་ཁམས་ན་ 
ཡོད་པའི་དུས་རུཌ་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དྲག་གསོད་ཀུང་ཚེགས ་མེད་པ་ལ་གཞན གྱི་ཞུ་བ ་བཤད་པས། ཤངས་ཁྲག་ཐགས་ཏེ་འཇིགས་འཇིགས་བས་པས་ཤངས་ཁྲག་གསོལ་ 
འུ ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། ཕྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གོ་བ་འདི་ བུང་བས། བཤད་པ དང་བསྟན་ཡང་ཆོག་པར་བྱུང་། འོ་ན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གསོད་པར་ 











ˆ ༄༅། 









མོ མི་སྲིད་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་༔ སྦྱོང་མཛད་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་དཔག་ཉན་བྱས་པ་ལ། ལགན་རྡོ་རྗེས་དེ་གཉིས རྡུལ་ཐལ ་བར་བཏང་བ་མངོན་སུམ་ 
ཿ དུ་མཐོང་བས། བཅོམ ་ལན་འདས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ ་དེ་མི་ལྡན་པར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ 
# གསུངས་པ་དང་། འོན་དེ་ལྟར་བསད་པས་སིག་ཏུ་མ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 8 ངཱ 


ཿ ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་ནི། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྣམ་རྟོག་བཤིག་པའི ་འཁྲུལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཤིན་ 








སྐ རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །བསད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ 















རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས། ད་ལའི་སྟེང་དུ་བོར་ཏེ། དེའི་ལུས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
༩ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྔང་རུས་པའི་ཕུང་པོ། གཏེ་མུག་ཤའི་རི་བོ་དེ་དག་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲུབ ་སྟེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། 
ཌཱ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འོག་མིན་ £ 
ཤཱ གྱི་གནས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་ནས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ་ 


དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་ནི་ ལ་པའིསྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 


༡༩༡ 








༄༅། །པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །རང་གི སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
› སོ། ། ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལག་ལེན་གཙོ་ཆེ་བའོ། །ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ 
ྲ ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་ ་ 
' བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་སྲར་བ་ནི་མཇུག་བསྟན་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ 


༨ ༨ 













༨༩ 
སིས སགས ནས། 





དེའི་ཤེས་བྱེད་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར། 
ཝཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དངོས སུ་ལུང་བསྟན ་དམ་ལ་བཏགས། སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། ཁྱིམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་བུ་ 
¦ ཐར་པ་ནག་པོ་དང་། གཡོག་དན་བག་གཉིས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་སྱྱད་ 


ཀྱང་། །ནམ་ མ།འ་ལ ནི སྤིན་བཞི བཞན་ ཏེ། །འདི་ནི རྣལ ་འབྱོར་དམ པའི་ལམ ། །ཞེས ་བསྟན་པས་ཐར་པ་ནག པོས རྩ་བ་བཞ སྦྱད་ཆག པར་ག གོ་ནས། སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་ 
མདཔ་བསད་། མིརོ་དང་རྟ་རོས་ཁྱིམ་བཀང་། མོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད། གཡོག་དན་བག་གིས་ཐོས་ནས་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་ 

















༄༅། ཆོོ རྡེ 


།དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་སོ་ཞེས་ཐེར། དན་བག་གིས་སྲོག་གཅོད་སྤོངས་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་ 
ཡིན་བྲས་པས། འོན་སློབ་དཔོན་ལ་གཏུག་ཏུ་འོངས་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དན་བག་བདེན་གསུངས་པས། ཐར་པ་ནག་པོའི་བསམ་པ་ལ། ང་འཚོ་བ་སྦྱོར་ 
དྲད་ བའི་ཡོན་བདག་ཀུང་ཡིན་པ་ལ། ངའི་ངོ་སྲུང་མེད་པར།ཁོ་བདེན་ཟེར་བ དེ་མི་འཐད་སྙམ་ནས། དན་བག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསད། སློབ་དཔོན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུགས། ཁོ་རང་སྔ་ 

མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལོག་པར་སྤྱད་པས། ལོག་ལྟ་དེས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུལ་ལདང་པུ་རིའི་སྨད་ཚོང་མའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། 
མཤི་བའི་རོའི་ཟླ་ལ་དུག་ཤིངཤ་བྱིའི་རྩ་བ་ན་དུར་ཕག་གཏི་མུག་གི་ཚང་ཡོད་པ། དུག་སྦྲལ་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲིལ་བར་བྱེད་པ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དུར་བྱའི་ཚང་བྱས་པ་ 






ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་དེས་ཞེད་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། ནམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
ཡཾ བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །ཕུད་ལ་ཐ་བའི་དབང་མེད་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་སྦྱིན། །དབུས་སུ་འདུག་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །འབར་བའི་ 
£' དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ལ་ཞོག །ཟེར་རོ། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཞེད་ 
ཤཿ པའོ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ་ཧཱ་ཀཱལ་རུ་ཏྲ་དེས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསདནས་ཁོ་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུལ་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་གདན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་ཡར་བཅུག་ནས་ཆོས་སྦྱོང་དུ་བསྒོས་པ་ 














ཌྲ 
° 










༄༅། 


།དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཞེད་དོ། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཐེར། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རཿ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་པོའོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཚེ། 
༦ སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སློབ་དཔོན་ཨརཅུ་དེ་ཝ་བཏང་ནས། སྟོན་པ་མ་ཁོལ་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
རཿ འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ལྷད་པུ་རི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱ་རོག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྲ་ལུད་བོར་ 
ཌུ བ་ན་བཟའ་ལ་ཕོག་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས་ན། ན་བཟའ་ལ་བྱ་ཐལ་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
















° ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ང་སངས་རྒྱས་པ་ལ ་ཡང་བར་ཆད་མང་པོ་བརྩམས། ངྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྙོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ནང་པ་ 
ལྷ སངསརསཔའ་སྟནཔའཇིག་པའིདགསསུ དྷར ངའི་སྐུ་ལ ་བྱ་ཐལ་འདི་གོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལག་ན་པདྨོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ཌཱ མཁོལ་འདུལ་ ་བའི་ གཉེན་པོ་ལུང་བསྟན ་དུ་གསོལ་ཞེས་ ཞུས་པས་དང་། བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ནི་མུ་ངན་འདས ་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ 
ལུ དུན དགེ་སློང་དཔལ ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོང འབོད་པ་སྟེ། ! །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོཊ ཕྱོགས འཇིག་ནས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
༈ ༈འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན ཞུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི བརྒྱ་ལོན་པ་ན། 











ཌྷ ས 















༨ ༨༽ྱཾྲ༽ ༨ 


དཔོན་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་ཆེ་ 






༄ོོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། སློབ་ འི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
› ཅིང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདིའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྤ ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་གང་གཏོར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཿུ ལྭ་རྱལ་པོ་ཞིག་ཏྱུ་གུར་ནས་ཚོགས་བསགས་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། 
ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ང་འདས་ནས་དགེ་སློང་ཀླུ་ འེ བ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤལ་པ་ 





















གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་གིས་དགའ ་ལྡན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདར མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་མདོ་ཡི་དོན་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མདོ་ཡི་དོན་འདྲི་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུའི་བརུན་མོ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་ 
པས། ས་བདུན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། 
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།སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མང་བས། དྲན་པ་མ་ཟིན་པས་མ་ 


ཧཿ ལེགས་པ་བྲས་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཞུ་བྱས་པས་བསྟན་པ་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཟུང་ནས། ཕྱི་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱབ་པས་ཉེས་པ་མེད་ཆད་པ་མི་དགོས་གསུང་། ཅིས་ཀྱང་བྲ་དགོས་ 
(‰ 


། དེནས་སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝ་བྱོན་པས། ཤིང་ཐུན་གྱི་རྫུས་བཏུབ་ནས་ན་ལེན་དྲའི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པས་ 


ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕུང་སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྙད་ནས་བཏྲི་བརྡུངས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་མཁན་མོན་རེ་གཉྟི་དེའི་སྐད་བསྒྱུར་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 








༤༨ ༨༩༡2 ༢༨༩༤ ༤ 


དང་པོ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྱིན་གི་མཆོད་པས། གཉིས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏྟི་འདི་བརྡུངས་པས། གསུམ་པ་ལ་མུ་སྟེགས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་ 
འགེམས་འགེམས། བྱ་བའི་སྒྲར་གོ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྐྲགས་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། ངས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དུ ཕམ་པར་བྱས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཅང་ཡོད་དམ་ཐེར། ད་རུང་ན་ལེན་དྲ་ཡོད་བརྗོད་པས་འདམ་ཀོང་ནས་ཁླུས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཁོམས་པར་མུར་དུ་འོངས་པ་དང། 
ཡཾ བུ་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཀྭ་ན་ལེནྦ་གར་ཡོད་དྲིས་པས་བུ་མོན་རེ། མུ་ཏོ་བ་འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། ཀྭ་བ་བ་དེ་ལྷག་པ་ཡིན། ན་ལེན་དྲ་གར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
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༄” 
ཐཾ 












༄༅། །ཏུ་འཐུང་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཡུང་བ་སེར་པོ་བཏབ་ནས་འདི་སེར་པོ་ཡིན་གསུང་། སཾ ཐེམ་ལ་བཞོན་ནས་ང་ནང་དུ་འདུག་ 
གམ་ཕྱིན་འདུག་ཟེར་། གཞི་ཇི་བཞིན་གསུངས། བྱེའུ་ཆར་པར་བཟུང་ནས་ཤི་བ་ནམ་གསོན་པ་ཡིན་ཟེར། རྐྱེན་ཇི་བཞིན་གསུང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་གནང་བའི་ནེ་ཙོ་པཏྫེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱི་ལ་བཏང་བས་ནེ་ཙོའི་མགོ་བཅད། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སེམས ་ཅན་གྱི་མགོ་གཅོད་པ་སྡིག་པ་མེད་དམ་ཐཟེར་བ་ལ། 


༨ ༨ ༠༤༨ ༨ ༨ 


དྲ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་ན་སྲིང་མོ་གངྒྷའི་ལྷ་མོས་ཉི་མ་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་རེ་བཀླག་པས་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་ངའི་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། 


སྲིང་མོས་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀླགས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་ཟེར། བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པས་ང་ལ་མི་གནོད་གསུངས་པས། ཁོ་ཕམ། ཚངས་པས་གནང་བའི་ཐོད་ལེ་ཀོར་པདྲི་ལ། 





” མར་ནག་བུམ་པ་བྲོ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གནང་བའི་སྲིང་མོ་པཏྲི་ཏ་ལ། མི་རྒོད་རིགས་ངན་བཏང་བས་མོ་ལོག དེ་ནས་ཁོ་སྐྱེངས་ནས་མིག་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན་པ་རང་སུ་ 






ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་བསྟན་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། བྱརྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཨརུ་དེ་བ་མིག་གཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་། །ནེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ་ད་རུང་ཕམ་རྒྱལ་མ་ཤེས་ཟེར་ནས། ངའི་ལྟ་བ་བ་ལང་ཡིན་པས་བ་ལང་རྫི་ལ་དྲིས་དང་ངའི་ཕྱོགས་སུ་འོང་ངམ་སྙམ་ནས། གང་ 
རྒྱལ་བ་བ་ལང་རྫི་ལ་དྲི་བོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་རུང་གསུངས་ནས། བ་ལང་རྫི་གླིང་བུ་ལ་དགའ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་དྲིས་པས། གླིང་བུ་ལ་ཡིད་ 





588 


ཆགས་པས་མིག་གཅིག་འདྱི་རལཟེར། དེར་སྐྱེངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བྲོསཔལ་བྱེའུ་ྲསདདཔ་བཞིན་དུ་སློབདཔན་གྱི་བདས་པས། མཐོན་པོར་ཕྱིནཔ་དངསླབ་དཔོན་ 


༄༡༣ 


༄༅། 






གྱིས་ཁྱོད་དེ་ན་ཡར་མ་བྲོས། ! རླུང་མྤུ་གྲ སོ་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུར་གཏོང་། དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན ཁྱོད་རང་གི་སྐྲ་བྲེགས་ལ ལ་བསྐྱུར་ 
„ དང་གསུངས་པས། ཁོས སྒྲ་བསྐུར་བས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ ་སོང་། ཁོའི་རྟོག་པ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་བ བདེན ་པ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། མར་ལོག་ནས་ ྦ 
ཝཾ མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས། ངོ་ཚ་ནས་ལྕེབས པར་ཚད་པས་གླེ ་གླེགས་བམ་ཞིག་གི་གླེགས་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི རྒྱུད་དང་ཐུག ནས། ནང་པ་སངས རྒྱས་ ྦ 

*' པའི འི་མདོ་སྡེ་ལ་ཅི ་འདུག་ལྟ་སྙམ་ནས བལྟས ་པས་མ ཁོལ ལུང་བསྟན་པ གཟིགས་ནས། ་ནས། ཤེན་ཏུ་ དད་པར་གྱུར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། མཚན ་སློབ་ 


དཔོན་ རྟ་དབྱངས སུ་བཏགས ། མཆོག ཤུན ་མོང་གཉིས ཀྱི་དངོས གྲུབ ཐོབ། བླམ་ལ་མ གུས ་པའི་བཤགས པ་ལླབ་མ་ལྔ་བཅུ་པ མཛད བཀའ ཡལ སྐུརཔ བཏབ པའི སྡིག 


ངི 
༩ 





















སོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་འོང་བའི་གནས་དང་། 


ས་ 
སག 
པ 


དྲོད་ཐོབ་ན་རི་བོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ 
༈ །དེར་བྱ་བའི་རིམ པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དུག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས པ་རྫས་གལ་ཆེ་སྟེ། དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་ཡུངས་ནག་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །གདུག་ 
ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྲོ། །ཞེས་པས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ན། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དོན་ཕུ་བའི་ཕྱག་དར་བཞིན་ནོ། །གནས་དེར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་ལ། བུང་ཕྱོགས་སུཞལ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། དེ་ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མོས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙྲོ་བས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དུ་བསམ ་སྟེ། དེའི ངང་ལས ལྷན སྐྱེསཿ ་མངོན་ རྟོགས ་ལྗར་བསྐྱེད། དེ་ནས མཧཱ དུ་དུར་ཁྲོད་ལྟ ་བུའི་ གནས སུ་མོས ལ། དེར་པ ལས སྣ ཚོགས་ 
+ པདྨ། དེའི་སྟེངདུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟང་དུ་ཙུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསྒོམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ས་ཧཱུ་ཞིག་བཏོནཏེ་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟིམ། དེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ 
ཝཾ དཔག་ཏུ ་མེད། དེ་ ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག ་བསམ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ་གདུག་པ་ཅན གྱི་གཙོ། བྲས ་པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ སྡིག སྒྲིབ་ 
ངཿ སྦྱངས་ནས། ལྷག ་པའི་ ལྷར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས རྡོ རྔོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས ་ནག ་པོ་ཆེ ཆན ་པོ་ཿ བྱ་རོག ་གི་མིང་ཅན་ཞེ (ཞེས་བྲ་བ་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ ཡལ་ཟླུམ ་པ་སང་ 
མིག ་ཏུ ་གཟིགས་པ། ་པ། ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ ་གཙགས་པ། ་པ། ལྗགས འདྲིལ ་བ། ། ཧཱུཾ དང་ཕཊ་ཕཊ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲག་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ཨག ་ཚོམས་ དང་སྨིན ་མ་སེར་པོ་གྱེ གྱིན་དུ་འབར་ 





ལམ བ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོན་ཤིང་ཏོག་བེ་ ཏའི འབྲས བུ་མདོག ་དམར་བ དབྱིབས་སྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་གར་བསྣམས པ། གཡས གཉིས་པན་རལ་གྲི་འདེབས་ ་པའི་ཚུལ་ 
; དུའོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ག་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་སྐྲ་ཆིངས་བྱས་པ། ། ཐོད་རློན་འཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ 
(' འཕྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། ཀླུ་དཀར་པོ་ཿ དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་རྣམས ཀྲིས ས་སྐུ་ལ བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་ 
ཟླ དཔའ་བོ་འདུག སྟངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས པདྨ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། ' འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་གིས བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་ར་ལས་ཉི་མའི་དལ གྱི་སྙེང་དུ་ 
ཧཱུ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ 


























༄༅། །ལ། ཛ་ཿཱུཾ་་ཧོཿ དགུག་པ་དང་། གཞུགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
ཧཱ རླབས་པ་ནི། སྤི་བོར་ཟླ་བའི ་དལ གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉི་མའི་དལ གྱིསྟང་དུཧྱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ དུ་མ་བསྒོམས་པར་སྤྱི་བོར་ 
: ཀླད་པ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དུང་ལྕེའི་སྟེང་དང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། དདེ་ཡང་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ ཨོཾ་ལ་ 
རྤ ཐིམ་པས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། ། (ཨཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས གསུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲ་ དྲངས་ནས་ཨཱཿ ཿལ་ཟིམ་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། 
ཧྷུཾ་ལས ་འོད་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས ཛཾ ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས ་བསྙེན་བསྒྲབ ཀྱི་དུས ་དང་། 











༧ །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྟེ། གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་ངས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གཞུང་ལ་ལོག་བཤདཔ་བྱས་པ་མིན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིདཀྱི་དགོངས་པ་ 
%ྷ ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན། དོན་གྱི་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་འཆང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན་ངག་མནན་པས་མི་ཐུབ་ 
ཧྲ ¡¦ ཕ་དང་མི་ནོན་པའོ། ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་དང་ནུས་པཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་རོག་ཁུག་པ་བསདཔ་ལ་སོགས་པ་ལྟས ་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་ ཌྷ 

' པའོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མ་གུས་པ ་བྱར་མི ་བཏུབ ་སྡེ་བྲས་ན་དེ་ཁོན་བཞིན ་དུ་འབྱང་བས། ། བླ་མ་དང་ཆོས སྐྱོང་རང་གི་སེམས་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གང་བལྟས་ 
ཌཾ  བལྟས་སུའོང་བ་ཡིན། བྱ་རོག་གུམ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱོ་འབོག་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་བས། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 












༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཆུང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ལན་པ་ཡིན། དགྲ་སྙིང་ཧུར་ཐོན་བྱེད་ 
འདོད་ན་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་མེདན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མེད། དེསན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
' ཉམས་སྭུ་བླངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉན་མི་གཉན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་ཚུབ་པ་ཡིན་པ་ 
' ལ། ངས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་ 


ཌཱ པའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ 









དྲེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ བུང་ནས སྤྱི་བོ་ནས མར་དབང་བསྐུར་བས ་མགོན་པོའི་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཝཱ ཞབས་ཀྱིཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ནས མརནག་ནུརུ་ རུ་རབུངཱནས། ། ཆུ་ཞབས་ཀྱི་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། དེས་ནི་ཆོས ས་སྐྱོངཤིན ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
/ བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་པའོ། །དེནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གདུག་པ་ 
༡ ཅན་ཐམས ་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


; པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་དམ གྱིས་ཤིག པར་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པར་གསལ་བར་བྲས་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་ནག་ 





















༄༅། །པོའི་ཐུགས་ཀརཧཱུ་གི་མཐའ་མ་ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་སེར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མི་བསྙེལ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
་ྒ དང་འདྲེས་ནས་ཞལ་ནས་བྱང་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ནད་དང་གནོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཞི་བར་བསམ། བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་ 
¦ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་ 
§ །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་འཕྲོས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 











པ ༠ དདཔངས་༥་༢ེརབཀོཔ། །ཟས་་་ །པ་ས། བབྱུར་བའི་དགེ་བ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། ྣ 
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བར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས རྣམས་རབ་བསལ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


 ོཾ་ལེ་དྷམ་ཧེཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེཏའི་ཏཱརྷཐཱགཏྱོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ === ཁྱརཡོནི་རྩོད་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མ་ཧཱ་ཤམ་ཁཿསྭ་ཧཱ།། 
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